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مقدمه

کریــم و روایــات اهل‏بیــت؟عهم؟ برخوردار  تربیــت از جایــگاه ویــژه‏ای در آیــات قــرآن 
اســت و یکــی از مهم‏تریــن اهــداف بعثــت انبیــاء قلمــداد می‏شــود. درخــت تعلیــم 
ــه دارای  ک ــار خواهــد آورد  ــه ب ــگاه میوه‏هــای شــیرین خــود را پیاپــی ب و تربیــت آن

ریشــه‏های سِــتبر و اســتوار باشــد. تربیــت بایــد: 
گرفته از منابع دینی باشد. اولاً: دارای مبانی و اصول استوار و بر 

کــه از  ثانیــاً: دارای مهندســی دقیــق و منظــم باشــد و بــه تعبیــر دیگــر مشــخص شــود 
کجــا بایــد ختــم نمــود. کجــا بایــد آغــاز و بــه 

ثالثاً: مجریان لایق، شایسته، توانا و دغدغه مند داشته باشد.
ــد  ــر عهــده دارد و محــل تولی کشــور را ب ــم و تربیــت رســمی  ــرورش، تعلی آمــوزش وپ
ــرای  ــاده ب ــرورش نیروهــای مســتعد و آم ــم، شکوفاســازی اســتعدادها و محــل پ عل
ــی  ــف تربیت ــاد مختل ــرورش در ابع ــوزش و پ ــش آم ــروزه نق ــت و ام ــور اس کش ــده  آین
کســی  ، عملکــرد و ارتباطــات عامــه مــردم بــر  گفتــار  ، و تأثیــر آن بــر اخــاق، رفتــار
پوشــیده نیســت. مقــام معظــم رهبــری؟مد؟ در دیــدار فرهنگیــان و معلمــان اســتان 

کرمــان در تاریــخ 1384/02/12 فرمودنــد: 
کــه اعتماد به نفــس و انضبــاط اجتماعی  گــر مــا می‏خواهیــم نســلی بوجــود بیایــد  »ا
کارهــای  کفایــت بــرای  داشــته باشــد، یــک نســل مســئولیت‏پذیر و باعرضــه و با

مقدمه
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، یــک نســل مهربــان و بــدون احســاس انتقــام  بــزرگ، یــک نســل دارای ابتــکار
، یــک نســل پــرکار  کار گیــری در درون خانــوادۀ بــزرگ جامعــه، یــک نســل فــدا

ــت«.  ــرورش اس ــوزش و پ ــدش آم کلی ــد، راه و  باش
بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبــری؟مد؟، آمــوزش و پــرورش زیــر بنایــی تریــن نهــاد جامعــه 

اســت.
بــا توجــه بــه اهمیــت و جایــگاه والای آمــوزش و پــرورش در نظــام اســامی و بــا 
الهــام از رهنمودهــای مقــام معظــم رهبــری؟حفظ؟، ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و 
پــرورش طراحــی شــد. در ایــن ســند بــه شــش ســاحت مهــم »اعتقــادی، اخلاقــی 
و عبــادی«، »حرفــه‏ای و اقتصــادی«، »علمــی و فــن‏آوری«، »زیبایــی شــناختی و 
یســتی و بدنــی« و »سیاســی و اجتماعــی« اشــاره شــده اســت و بــرای  هنــری«، »ز
گرفتــه شــده و آمــوزش و پــرورش را  کــدام اهــداف و راهکارهایــی در نظــر  هــر 
ملــزم می‏کنــد در فعالیت‏هــای تربیتــی و آموزشــیِ خــود آن‏هــا را مــدّ نظــر قــرار 

دهــد. 
در ایــن ســند، نقــش مهمــی بــرای حــوزه علمیــه دیــده شــده و بــر حضــور مؤثــر آن در 
کیــد شــده اســت. از ایــن رو حــوزه علمیــه بــرای نقــش آفرینــی  آمــوزش و پــرورش تأ
، تمــام تــوان خود را بســیج  کمــک بــه ایــن نهــاد مؤثــر مناســب در آمــوزش و پــرورش و 
کــه در ایــن راســتا  نمــوده اســت. برنامــه تربیتــی امیــن یکــی از برنامه‏هایــی اســت 

تدویــن شــده اســت.
در برنامــه تربیتــی امیــن 23 هــدف متناســب بــا ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و 
کــه مبلغــان و مربیــان بزرگــوار امیــن بایــد بــرای  گرفتــه شــده اســت  پــرورش در نظــر 
کننــد.  در متــن پیــش رو در ذیــل هریــک از اهــداف، انتظــارات  تحقــق آن تــاش 
و روش‌هــای اجــرا پیش‏بینــی شــده اســت و مــی توانــد راهنمــای عمــل مربیــان امیــن 
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کار آمــوزش و پــرورش  کمــک  گیــرد تــا بهتــر بتواننــد در عرصــه تعلیــم و تربیــت  قــرار 
بــرای دســت یابــی بــه اهــداف تربیتــی باشــند.

برنامــه اقــدام امیــن در حــال حاضــر به‏صورت مشــترک برای همــه مقاطع تحصیلی 
و دختــران و پســران تهیــه شــده اســت و در آینــده بــرای هــر مقطــع، نســخه‌ای 
گانــه تدویــن می‌گــردد. امیــد اســت ایــن برنامــه مــورد توجــه مربیــان و مبلّغــان  جدا

گیــرد.  محتــرم قــرار 
کرده‏انــد،  کــه در تنظیــم ایــن ســند تــاش  بــر خــود لازم می‏دانــم از همــه عزیزانــی 
بویــژه مدیــر محتــرم تبلیــغ در نهادهــای آموزشــی جنــاب حجة‏الاســام و المســلمین 
معینــی و همــکاران محترمشــان و نیــز اعضــای محتــرم شــورای علمــی تربیتــی امیــن 

کنــم.  کوششــی دریــغ نورزیده‏انــد، تشــکر  کــه در تدقیــق و اصــاح آن از هیــچ 

حسین ملانوری 
معاون تبلیغ و امور فرهنگی حوزه‏های علمیه





 فصل اول: 

کلیات





تعاریف، اهداف و الزامات اجرائی

تعاریف

1. طرح امین

کــه بــا همــکاری حــوزۀ علمیه و آمــوزش و پرورش در راســتای اســتقرار  طرحــی اســت 

و نهادینه‏ســازی نظــام تعلیــم و تربیــت اســامی و به‏منظــور »تقویــت و تعمیــق 

باورهــای دینــی و انقلابــی« و »تعالــی معنــوی و اخلاقــی« معلمــان، دانش‏آمــوزان و 

اولیــاء طراحــی و اجــرا می‏شــود.

2. مدرسه امین

ــه و  ــه صــورت نمون کــه در چارچــوب مــدارس آمــوزش و پــرورش ب واحــد آموزشــی 

الگــو فعالیــت می‏کنــد و در آن عــاوه بــر برنامه‏هــای رســمی آمــوزش و پــرورش، 

مبلّغــان توانمنــد از طــرف معاونــت تبلیــغ و امــور فرهنگــی حوزه‏هــای علمیــه در 

مدرســه مســتقر و در جهــت رشــد معنــوی دانش‏آمــوزان و نهادینــه شــدن باورهــا و 

ــد.  ــت می‏نماین ــان فعالی ــی آن ــی دین ــای اساس رفتاره
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ّ
3. مُبل

گذرانــدن  کــه پــس از  طلبــه‏ای اســت دارای شــور و نشــاط و ســطح علمــی مناســب 
دوره‏هــای تخصصــی تبلیــغ دانش‏آمــوزی، از طــرف حــوزۀ علمیــه جهــت تقویــت 
تربیــت دینــی دانش‏آمــوزان بــه مدرســه اعــزام می‏شــود تــا بــا همــکاری مدیــر و ســایر 
گانــه برنامــه تربیتی را در مدرســه اجرا  کارگــزاران مدرســه و اولیــاء بتوانــد اهــداف 23 
و دانش‏آمــوزان را بــه دیــن و نظــام اســامی و ارزش‏هــای آن‏هــا علاقــه منــد نمایــد و 

پاســخ‏گوی شــبهات آنــان باشــد.

4. راهنمای عمل و برنامه تربیتی امین

این برنامه از 23 هدف تربیتی بر اساس ساحت‏های تعلیم و تربیت اسلامی )مندرج 
در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش( تشکیل شده و راهنمای عمل مبلّغان امین 
کارآمــد و انقلابــی می‏باشــد. ، متعهــد، دانــا،  در تربیــت دانش‏آمــوزان مؤمــن، پرهیــزگار

5. ساحت‏ها

کــه در ســند تحــول  منظــور از ســاحت‏ها، حیثیت‏هــا و شــئون حیــات آدمــی اســت 
بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه شــش ســاحت ذیــل تقســیم شــده اســت:

1. ساحت تربیتی اعتقادی، عبادی و اخلاقی؛
2. ساحت تربیتی زیستی و بدنی؛

3. ساحت تربیتی اجتماعی و سیاسی؛
4. ساحت تربیتی اقتصادی و حرفه‏ای؛

5. ساحت تربیتی علمی و فن‏آوری؛
. 6. ساحت تربیتی زیبایی شناختی و هنر



19

ان
ربی

ل م
عم

ی 
مــا

هن
را

ـن
ــیـ

ام
�����ــ�����ــ�����������ــ���������     *

6. روش‏ها و راهکارها

کــه مبلّغــان بــا  منظــور از روش‏هــا و راهکارهــا در ایــن برنامــه، شــیوه‏هایی اســت 
گانــه برنامــه  اســتفاده از آن‏هــا و مشــارکت مخاطبیــن می‏تواننــد بــه اهــداف 23 
تربیتــی دســت یابنــد. لازم بــه ذکــر اســت مبلّغــان بایــد در تمــام روش‏هــا و راهکارهــا 
از ظرفیــت مشــارکت مخاطبیــن اســتفاده نماینــد. ضمــن این‏کــه برخــی روش‏هــا و 

راهکارهــا بــدون مشــارکت مخاطــب اجرایــی نخواهــد شــد.

هدف کلان

کارآمد و انقلابی. ، متعهد، دانا،  کمک به تربیت دانش‏آموزان مؤمن، پرهیزگار

ساحت‏ها و اهداف عملیاتی

کــه بیــان شــد در ســند تحــول آمــوزش و پــرورش، بــه 6 ســاحت تربیتــی  همان‏طــور 
توجــه شــده اســت. هم‏چنیــن بــه ده‏هــا صفــت بــرای تربیــت دانش‏آمــوزان اشــاره 
تربیتــی  فعالیت‏هــای  در  می‏کنــد  ملــزم  را  پــرورش  و  آمــوزش  کــه  اســت  شــده 
کثــرت ســاحت‏ها و  و آموزشــیِ خــود آن‏هــا را مــد نظــر قــرار بدهــد. بــا توجــه بــه 
امیــن در مدرســه،  مربیــان  از طرفــی محدودیــت حضــور  و  پســندیده  صفــات 
کلیــدی در عرصــه تعلیــم و تربیــت  کــه نقــش  ســاحت‏ها و صفــات تربیتــی مهم‏تــر 
دارنــد، در برنامــه تربیتــی امیــن انتخــاب شــده اســت. ســاحت‏ها و صفــات برگزیده 
کلیــدی داشــته و دارای اولویــت  کــه نقــش  در جــدول ذیــل آمــده اســت و مــواردی 
هســتند بــا علامــت * مشــخص شــده اســت. رســیدن بــه هــر یــک از صفــات مطــرح 

شــده، یــک هــدف عملیاتــی محســوب می‏شــود.
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هدفساحت

ساحت 
تربیتی 
اعتقادی، 
عبادی و 
اخلاقی

اعتقادی
* 1. تقویت ایمان به غیب؛ 

* 2. تقویت محبت به خدا، قرآن و اهل‏بیت؟عهم؟؛

عبادی

؛ * 3. اقامه نماز
4. اهتمام به روزه؛

5. اهل نماز جماعت و مسجد بودن؛

(؛ 6. طهارت و پاکیزگی)توان تطهیر

7. اهل تقلید بودن؛

اخلاقی

* 8. گناه گریزی )هواستیزی و تقوا(؛
* 9. تقویت کرامت نفس و شناخت جایگاه انسانی خود؛

* 10. تقویت حیاء و عفت؛
* 11. صداقت و راست‏گویی؛

* 12. احترام به والدین؛
13. نظم و انضباط؛

؛ * 14. ادب در گفتار و رفتار
15. حساس بودن به حق‏الناس و مال حرام؛

ساحت تربیتی 
اجتماعی و سیاسی

* 16. حساسیت نسبت به نظام اسلامی و ولایت فقیه؛
17. تقویت روحیه جمعی و تشکّل گرایی؛

18. تقویت روابط خانوادگی و صله رحم؛

؛ * 19. امر به معروف ونهی از منکر
20. دوستی و دوست‏یابی؛

؛ 21. جهاد و ایثار
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هدفساحت
ساحت تربیتی علمی 

* 22. اهمیت دادن به علم و عالم؛و فن‏آورانه

ساحت تربیتی 
23. اهل قناعت بودن و پرهیز از اسراف.اقتصادی و حرفه‏ای

الزامات اجرای برنامه تربیتی امین در مدرسه

بــه منظــور اجــرای درســت برنامــه تربیتــی و دســت یافتــن بــه اهــداف طراحی شــده، 
توجــه بــه الزامــات ذیــل توســط مربیان و دســت انــدرکاران ضــرورت دارد.

الف. مدیریتی و اجرایی

در عرصــه مدیریــت و اجــرا، لازم اســت مربیــان و دســت انــدرکاران عرصــه تعلیــم و 
تربیــت بــه نــکات ذیــل توجــه ویــژه داشــته باشــند:

کامــل بــا معــاون تبلیــغ اســتان و ســتاد مــدارس امیــن و اجــرای آئیــن  1. هماهنگــی 
نامه‏هــا و دســتورالعمل‏های ابلاغــی؛

2. همکاری و هماهنگی با مدیر مدرسه؛
3. همــکاری بــا مربــی پرورشــی مدرســه در تحقــق اهــداف پرورشــی پنجگانــه 

پــرورش: و  آمــوزش  وزارت 
(؛ - ایمان )با اقامه نماز
- امید )با برگزاری اردو(؛

- هویت )با سوق دادن به تشکّل‌ها(؛
- نشاط )با برنامه ریزی‏های علمی و فرهنگی(؛

- خردورزی )با برگزاری فرصت‏های پرسش و پاسخ(.
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، جدیت و پشتکار در اجرای برنامه‏ها؛ ، خلاقیت، ابتکار 4. تدبیر

5. نیازسنجی و بررسی وضعیت موجود مدرسه؛
6. بازخوردگیری از تمام فعالیت‏های تربیتی مدرسه؛

7. محوریت برنامه تربیتی در تمام فعالیت‏ها؛
ل‏سازی و جهت دهی دانش‏آموزان به سمت فعالیت‏های گروهی و جمعی؛ 8. تشکّ

9. استفاده از فرصت‏های فوق برنامه جهت دستیابی به اهداف طرح؛
کادر مدرســه، دانش‏آمــوزان و والدیــن در امــور  ، معلمــان،  10. مشــارکت دادن مدیــر

فرهنگــی و تربیتی؛
گروهــی اعــم از اردو، تشــکیل حلقه‏هــای  11. توجــه ویــژه نســبت بــه برنامه‏هــای 

گــروه یــاوران معــروف و...؛ معرفتــی و 
12. اســتفاده از امکانــات و ظرفیت‏هــای تأثیرگــذار فرهنگــی، تربیتــی و آموزشــی 

مدرســه و منطقــه تبلیغــی؛
13. ایجاد شبکه ارتباطی قوی بین مدرسه، خانواده و مسجد؛

14. طراحی تقویم اجرایی جهت بهره‏وری بیش‏تر از مناسبت‏های انقلابی و مذهبی؛
15. برنامه‏ریزی و اجرای صحیح و نظام‏مند برنامه‏ها؛

16. نظارت مؤثر بر برنامه‏ها و فعالیت‏های فرهنگی و تربیتی.

ب. اخلاقی و تربیتی

بــرای رســیدن بــه اهــداف تربیتــی، لازم اســت مربیــان و دســت انــدرکاران تعلیــم و 
تربیــت، از ویژگی‏هــای ذیــل برخــوردار باشــند:

1. توکل به خداوند و توسل به اهل‏بیت؟عهم؟ در تربیت دینی دانش‏آموزان؛
2. رعایت تقوای الهی و تهذیب نفس؛
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3. حُسن خلق و خوشرویی؛
؛ 4. سعۀ‏ صدر

5. نظم و آراستگی؛
6. هماهنگی در قول و عمل؛

7. حُسن ظن و پرهیز از بدبینی به دیگران؛
8. توجه به نقش الگویی مربی در رفتارها و بینش‏های دانش‏آموزان.

ج. مهارتی و کاربردی

کافــی، می‏توانند  دســت انــدرکاران و مربیــان عرصــه تعلیــم و تربیــت بــا مهارت‏های 

تأثیــر به‏ســزایی در افزایــش بهــره‏وری داشــته باشــند، از ایــن رو ضــرورت دارد بــرای 

رســیدن بــه اهــداف، از توانمندی‏هــای ذیــل برخــوردار باشــند:

1. ارتباط مؤثر همراه با محبت و صمیمیت؛

2. تنوّع بخشی و خلاقیت در انتقال مفاهیم دینی؛

3. انعطاف در برنامه‏ها و روش‏های تبلیغی؛

4. اســتفاده از جذابیت‏هــای هنــری در انتقــال مفاهیــم دینــی و فعالیت‏هــای 

تربیتــی؛

5. استفاده از فرصت‏ها و ظرفیت‏های فضای مجازی؛

6. پاسخ‏گویی به پرسش‏ها و شبهات دانش‏آموزی؛

کلاس‏داری، سخنرانی و اردوداری؛  .7

8. مشاوره و راهنمایی؛

9. تفکّر برانگیزی در تمام فعالیت‏های آموزشی و پرورشی.
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د. علمی و دانشی

ضــرورت دارد مربیــان و دســت‏اندرکاران عرصــه تعلیــم و تربیــت، از نظــر علمــی، بــا 
امــور ذیــل آشــنا باشــند:

، احکام، اخلاق و...؛ 1. آشنایی با علومی هم‏چون: عقائد، تفسیر
2. آشــنایی بــا دانش‏هایــی هم‏چــون: شبهه‏شناســی، روان‏شناســی، جامعه‏شناســی، 
انسان‏شناســی، جنــگ نــرم، دشمن‏شناســی، ســواد رســانه )فضــای مجــازی و 

بازی‏هــای رایانــه ای( و...؛
3. آشنایی با قوانین و مقررات آموزش و پرورش؛

4. آشنایی با مبانی، اصول و روش‏های تربیتی و اجرای دقیق آن‏ها؛
کردن آن؛ 5. شناخت عوامل و موانع تربیتی و تلاش برای برطرف 

کُتــب آموزشــی مقاطــع تحصیلــی جهــت بهره‏بــرداری تربیتــی از  6. آشــنایی بــا 
ــا. آن‏ه



 فصل دوم: اهداف 

 بیست و سه گانه تربیتی 

و راهکارهای رسیدن به آن‏ها



بــرای دســتیابی بــه هــر یــک از اهــداف تربیتــی، روش‏هــا و راهکارهــای مختلفــی 
آن‏هــا می‏توانــد بــه یــک هــدف اختصــاص داشــته  کــه برخــی از  وجــود دارد 
‏باشــد و برخــی بــرای رســیدن بــه همــه اهــداف تناســب دارد. در ایــن فصــل، ذیــل 
کــه پــس از اجــرای برنامــه از دانش‏آمــوزان مــی‏رود و نیــز  هــر هــدف، انتظاراتــی 
راهکارهــای پیشــنهادی بــرای رســیدن بــه هــدف ارائــه شــده اســت تــا در صــورت 
ــا خلاقیت‏هــای  ــان ب ــی شــوند و بدیهــی اســت مربی ــودن شــرایط، عملیات فراهــم ب
ــر نماینــد. در  خــود و بهره‏گیــری از تجربــه دیگــران می‏تواننــد راهکارهــا را بالنــده ت
کــه  گردیــده  پایــان هــر هــدف، منابعــی هــم بــرای مطالعــه مربیــان محتــرم پیشــنهاد 

گیــرد.  امیــد مــی‏رود مــورد اســتفاده قــرار 



1. کرامت نفس و شناخت جایگاه انسانی خود

انتظارات

ــه مــوارد ذیــل  ــا اجــرای راهکارهــای ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان ب ب
دســت یابنــد:

1. احساس رضایت‏مندی؛
2. شادابی و نشاط؛

3. احترام قائل شدن برای خود؛
4. شناختن نقاط ضعف و قوّت خود؛

5. حفظ کرامت خود؛
6. شناخت خدای مهربان.

روش‏ها و راهکارها

بــا اجــرای راهکارهــای ذیــل، خودشناســی دانش‏آمــوزان تقویــت شــده و تــاش 
کننــد  می‏شــود آنــان بــا هویــت و جایــگاه انســانی خویــش آشــنایی بیش‏تــری پیــدا 
کرامــت و عــزت در بیــن آنــان افزایــش یابــد. در نتیجــه روحیــه نشــاط و  تــا احســاس 
گــردد و بســتری مناســب برای  کــه لازمــه فعالیت‏هــای تربیتــی اســت فراهــم  شــادابی 

خداشناســی و حرکــت بــه ســمت تکامــل معنــوی ایجــاد شــود.
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1. تبییــن و ترســیم دقیــق و هوشــمندانه محور‏هــای ذیــل بــرای دانش‏آمــوزان بــا 

اســتفاده از قالب‏هــای مختلــف تبلیغــی:
- برتــری انســان در گردونــۀ هســتی و کرامــت انســانی او، بــا توجــه بــه آیــات 

و روایــات؛
- پیچیدگی‏هــای آفرینــش انســان و ویژگی‏هــای روحــی - روانــی و معنــوی 

او؛
، فلسفۀ وجودی آن‏ها و روش استفاده، کنترل و تعدیل آن‏ها؛ - غرایز

جملــه  از  انســان  اساســی  نیازهــای  و  محدودیت‏هــا  ضعف‏هــا،   -
و...؛ همیشــگی  مالکیــت  حــسّ  خودبرتربینــی، 

ناکامی‏هــای  بــا  مواجهــه  در  تحمّــل  قــدرت  بــردن  بــالا  روش‏هــای   -
احتمالــی؛

- رفتارهای مطلوب با توجه به کرامت نفس و جایگاه انسانی ما؛
- روحیه دینی و اقتضائات آن؛

؛ - الگوهای امیدوارکننده برای رسیدن به مراتب بالاتر

2. توجه به توانمندی‏های دانش‏آموزان؛
ــا  ــی ب ــی و ورزش ــی، درس ــف اخلاق ــای مختل ــوزان در عرصه‏ه ــویق دانش‏آم 3. تش

کــردن؛ رعایــت ظرایــف تشــویق 
4. آموزش و تشویق دانش‏‏آموزان به ارزشیابی خود از دیدگاه خویش و دیگران؛ 

که دارای مشکل هستند؛ 5. ایجاد ارتباط خاص با افرادی 
کُتــب بــا موضــوع عــزّت نفــس و خودشناســی بــه دانش‏آمــوزان متناســب  6. معرفــی 

بــا ســن و جنــس آن‏هــا؛
کردن دانش‏آموزان؛ 7. پرهیز از مقایسه 

گونه رفتار تنبیهی و تحقیرآمیز دربارۀ دانش‏آموزان؛ 8. خودداری از انجام هر 
9. رعایت توانمندی دانش‏آموزان در مسئولیت دهی به آنان؛ 
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، استهزاء و تحکّم؛ 10. احترام به همه دانش‏آموزان توسط مربی و پرهیز از هر گونه تحقیر
درســی،  از  اعــم  دانش‏آمــوزان؛  توانمندی‏هــای  ارائــۀ  بــرای  فرصــت  ایجــاد   .11

و...؛ هنــری  انضباطــی،  اخلاقــی،  ورزشــی، 
کســب تجربه‏هــای خوشــایند از فعالیت‏هــای مســتقل و  ــه  12. فراهــم نمــودن زمین

آزاد بــرای دانش‏آمــوزان؛
کمرو و فاقد اعتماد به نفس؛ 13. افزایش مهارت‏های اجتماعی دانش‏آموزان 

14. مســئولیت دادن بــه دانش‏آمــوزان در شــئون مختلــف مراســم دینــی و مذهبــی، 
کــه دانش‏آمــوزان خــود را در اجــرای مناســب ایــن مراســم ســهیم بداننــد؛ بــه طــوری 
15. مشــورت بــا دانش‏آمــوزان و مشــارکت دادن آن‏هــا در مســائل پیرامون خودشــان، 

مثــل برنامه‏ریــزی بــرای فعالیت‏هــای فــوق برنامــه، اردوهــا و...؛
16. تشویق دانش‏آموز به ارائۀ راه حل برای مشکلات و مسائل خویش؛

17. ارزیابی دانش‏آموزان از طریق دوستان به صورت سالیانه؛ 
ــه طــور خصوصــی  ــدام ب ک ــا هــر  ــوزان ت ــرای دانش‏آم 18. اختصــاص زمان‏هایــی ب

کننــد؛ بتواننــد درد دل‏هــای خــود را مطــرح 
کارهــا در مدرســه بــه دانش‏آمــوزان بــرای بــالا رفتــن اعتمــاد  19. ســپردن بعضــی از 

بــه نفــس آن‏هــا؛
گفتن در روز تولد آن‏ها؛ 20. به دست آوردن تاریخ تولّد دانش‏آموزان و تبریک 

21. زمینه‏سازی جهت ابراز وجود دانش‏آموزان؛

منابع مطالعاتی

کتاب؛ کوشا، انتشارات بوستان  1. جوان از منظر اهل‏بیت؟عهم؟، علی خادمی 
کودک از نظر وراثت و تربیت، محمدتقی فلسفی‏، دفتر نشر فرهنگ اسلامی؛  .2
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3. انسان‏شناســی در قرآن، محمدتقی مصباح یزدی؛ مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی 

امــام خمینی؟رح؟؛
کیــد بــر شــیوه‏های فرزندپــروری(، احمــد  4. تحــول شــخصیت نوجــوان )بــا تأ

برجعلــی، نشــر ورای دانــش؛
5. روان‏شناسی نوجوانان، اسماعیل بیابان‏گرد، انتشارات دفتر فرهنگ اسلامی؛

6. روان‏شناسی نوجوانی، حسین نجاتی، نشر بیکران؛
7. رفتار با نوجوان، زهرا معتمدی، نشر لك لك؛

کــودکان و نوجوانــان، محمــد علــی چنارانــی، آســتان  ؟صل؟ بــا  8. رفتــار پیامبــر
قــدس رضــوی؛

9. راهنمای پدران و مادران، محمدعلی سادات، نشر اسلامی؛
کبری، ساوالان؛ 10. مشکلات نوجوانی و جوانی، ابوالقاسم ا

کاظمی، نشر چهارباغ؛ 11. روان‏شناسی ارتباط والدین با فرزندان، احسان 
12. روان‏شناسی نوجوانان و جوانان، احمد احمدی، نشر نخستین؛

13. آموزش بهداشــت نوجوانان، دفتر مدیترانه شــرقی، نشــر انجمن اولیا و مربیان؛
14. رابطۀ والدین و نوجوان، شکوفه موسوی، نشر قطره؛

کــودکان و نوجوانــان، شــکوه نوابــی نــژاد، نشــر  15. رفتارهــای بهنجــار و نابهنجــار 
انجمــن اولیــا و مربیــان؛

؛ کبر شعاری نژاد، نشر فاخر 16. روان‏شناسی نوجوانی، علی ا
17. نوجوان در خانواده، غلامرضا صفری، نشر ورای دانش؛

، نشر انجمن اولیا و مربیان؛ 18. روان‏شناسی و تربیت، غلامعلی افروز
منــادی  انتشــارات مؤسســه فرهنگــی  نوجــوان، محمدرضــا شــرفی،  19. دنیــای 

تربیــت.



2. محبت و عشق به خدا، قرآن و اهل‏بیت؟عهم؟

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــا و راهکارهــای رســیدن بــه این هدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آموزان 
به مــوارد ذیل برســند:

1. شکرگزار خدا باشند؛
2. خدا و فداکاری برای دین او را دوست بدارند؛

3. به شرکت در روضه‏ها و مجالس اهل‏بیت؟عهم؟ علاقه‏مند باشند؛
4. اهل توسّل و زیارت باشند؛
5. با قرآن انس داشته باشند.

روش‏ها و راهکارها

ــه خــدا،  ــت و عشــق ب روش‏هــا و راهکارهــای زیــر می‏توانــد موجــب افزایــش محبّ
گــردد.  قــرآن و اهل‏بیــت؟عهم؟ و نهادینــه شــدن ایــن عشــق در دل دانش‏آمــوزان 

الف. محبت به خدا

1. بیــان موضوعــات و محورهــای زیــر بــرای دانش‏آمــوزان در قالب‏هــای مختلــف 
تبلیغی:
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- نعمت‏های الهی، اعم از مادی و معنوی؛

- حکمت احکام الهی و آموزه‏های دینی؛
- آثار محبت خدا در دنیا و آخرت؛

- ویژگی‏های محبّت به خدا، مانند اینکه:
* محبّت به خدا، عشق برتر است؛

* عشق به خدا، درمان عشق‏های مجازی است؛
* این عشق به فراق منتهی نمی‏شود؛

* محبــت بــه خــدا بــا محبــت خوبــان )پــدر، مــادر، معلــم و...( قابــل 
جمــع اســت؛

- جلوه‏های رحمانی و محبت‏آمیز خدا به بندگان؛
- عدم امکان جمع شدن محبت خدا با گناه در دل انسان؛ 

نــس بــا آن‏هــا و 
ُ
کیــد بــر ا ، آیــات، سُــوَر و دعاهــا )بــا تأ ذکار

َ
- خصوصیــات ا

عنایــت بــه فهــم و ترجمــۀ آن‏هــا(؛
- محبوبیت دانش‏آموزان نزد خدا؛

و  مربــی  )توســط  مشــکلات   
ّ

حــل بــرای  الهــی  عنایــات  مصادیــق   -
شــود(؛ بیــان  دانش‏آمــوزان 

2. اختصــاص ســاعت فکــر بــه منظــور این‏کــه دانش‏آمــوزان در راه محبــت بــه خــدا 
کارهایــی انجــام داده‏انــد یــا می‏تواننــد انجــام دهنــد؛ چــه 

کارهــای خــوب دانش‏آمــوزان، بــه مربــی و ثبــت آن‏هــا توســط مربــی  گــزارش   .3
کار خــوب را انجــام داده اســت. مثــاً  کــه بیش‏تریــن  ــه  و تعییــن نفــر اول هــر هفت

کارهــای مدرســه و.... کمــک در  کمــک بــه خانــواده،  بیش‏تریــن ســام، 

ب. محبت به اهل‏بیت؟عهم؟

1. تبیین موضوعات ذیل برای دانش‏آموزان در قالب‏های مختلف تبلیغی:
خروی سلام به اهل‏بیت؟عهم؟؛

ُ
- آثار دنیوی و ا
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نس با اهل‏‏بیت؟عهم؟، مانند آداب زیارت و...؛
ُ
- آداب ارتباط و ا

پوشــیدن  ماننــد  آخــرت،  و  دنیــا  در  اهل‏‏بیــت؟عهم؟  شــاد  جلوه‏هــای   -
کــردن؛ لبــاس پاکیــزه، عطــرزدن، شــوخی 

- مقایســۀ رفتــار کریمانــۀ اهل‏بیت؟عهم؟ با رفتارهای نامناســب دشــمنان 
مثل بستن آب به روی لشکریان امام علی؟ع؟ توسط معاویه و نبستن 
آب توســط حضــرت علــی؟ع؟ بــه روی لشــکریان معاویــه در صفیــن و...؛
؟صل؟ و اهل‏بیــت؟عهم؟ مثــل  - برخــی از ویژگی‏هــای رفتــاری مرتبــط پیامبــر

کمــک بــه دیگران، انفــاق، دســتگیری از نیازمنــدان و...؛
؟صل؟ و اهل‏بیت؟عهم؟ نسبت به پیروانشان؛ - علاقه و محبت پیامبر

کــه معــرّفِ عظمــت و کرامــت  ؟صل؟  - ویژگی‏هــای شــخصیتی پیامبــر
ایشــان اســت؛

- ائمه معصومین؟عهم؟ به عنوان ولیّ نعمت و واسطۀ فیض الهی؛
- اصرار اهل‏بیت؟عهم؟ بر هدایت مردم؛

- رفتارهــای عاشــقانه و فداکاری‏هــای یــاران اهل‏بیــت؟عهم؟ ماننــد میثــم 
، مالــک اشــتر و...؛ تمــار

- زیبایی‏های سخنان پیامبر و اهل‏بیت؟عهم؟؛
بــه پیامبــر  آنــان  انتســاب  بــه  بــا توجــه  بــه ســادات  - اهمیــت احتــرام 

کــرم؟صل؟؛ ا
- اهمیت و آثار و برکات نذر برای اهل‏بیت؟عهم؟؛

- اهمیت و آثار سلام کردن به اهل‏بیت؟عهم؟؛
- داستان‏هایی از دلدادگان به اهل‏بیت؟عهم؟.

ــرای  ــن؟عهم؟ ب ــات معصومی کرام ــی و  ــات اله ــواردی از عنای ــر م ــارکت در ذک 2. مش
حــلّ مشــکلات توســط مربــی و دانش‏آمــوزان. )مثــاً از دانش‏آمــوزان بخواهیــم 
گــر در مــواردی احســاس می‏کننــد اتفــاق خاصــی در زندگــی آن‏هــا افتــاده و نوعــی  ا

کلاســی‏ها توضیــح دهنــد(؛ الهــام از طــرف خــدا بــوده، بــرای هــم 
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کلاس بــا همــکاری  کــه اهل‏بیــت؟عهم؟ دوســت دارنــد )در  کارهایــی  3. بیــان 

دانش‏آمــوزان(؛
کارهــای  در  آن‏هــا  و مشــارکت دادن  ویــژه دانش‏آمــوزان  راه‏انــدازی هیئــت   .4

اجرایــی هیئــت‏؛
5. برگــزاری مراســم باشــکوه در اعیــاد مذهبــی و ایجــاد سُــرور و شــادی در مدرســه 
کارهــا، مثــاً هــر قســمتی از مدرســه را چنــد  و مشــارکت دادن دانش‏آمــوزان در ایــن 

کننــد و...؛ نفــر از آن‏هــا تزییــن 
6. قرائت دعای سلامتی امام زمان ؟عج؟ یا توسل به اهل‏بیت؟عهم؟؛

گــره زدن شــادی‏های دانش‏آمــوزان بــه اهل‏بیــت؟عهم؟، مثــاً در ایــام میــاد ائمــه   .7
کــه بــا  معصومیــن؟عهم؟ بــرای دانش‏آمــوزان ممتــاز یــا منظــم و هم‏چنیــن بــه آنهایــی 

امــام مــورد نظــر همنــام هســتند، هدیــه داده شــود؛
8. برپایــی نمایشــگاهی از عکــس، خاطــرات و توســات نخبــگان و علمــا بــه ائمــه 

؟عهم؟؛ اطهار
که نام اهل‏بیت؟عهم؟ را بر آن‏ها نهاده‏اند؛ 9. تکریم و احترام دانش‏آموزانی 

10. فضاسازی محیط آموزشی به تناسب میلاد و وفات اهل‏بیت؟عهم؟؛
11. برگــزاری مســابقه مقالــه و یــا انشاءنویســی توســط دانش‏آمــوزان در وصــف 

آن‏هــا؛ زندگــی  ابعــاد  و  اهل‏بیــت؟عهم؟ 

ج. محبت و انس با قرآن

1. بیــان مطالــب و موضوعــات ذیــل بــرای دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از قالب‏هــای 
مختلــف تبلیغــی:

نس با قرآن؛
ُ
- اهمیت ا

- مطالب علمی در قرآن مانند:
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* زوجیت در گیاهان؛
* جایگاه و مسیر مشخص ستارگان؛

* قانون جاذبه؛
- مفاهیم آیات قرآن؛

- بشارت‏های قرآن؛
- خصوصیات آیات و سُوَر خاص؛

- اهمیت و لزوم تدبر در پیام‏های قرآنی؛
 ،)12/ )مریــم  قــرآن  بــه  دادن  اهمیــت  مســلمانان:  از  قــرآن  انتظــارات   -
خوانــدن قــرآن )مزمــل / 20(، رعایــت آداب تــاوت )اعــراف / 204(، تدبــر در 

ــره / 44(؛ ــرآن )بق ــه ق ــل ب ــاء / 82(، عم ــرآن )نس ق
- ارتبــاط قــرآن بــا ســایر دروس ماننــد علــوم تجربــی، ریاضــی، جغرافــی، 

تاریــخ و...؛
- آثار و اسرار تلاوت قرآن؛

- فضائل تلاوت برخی از سوره‏ها و آیات؛
- عواقب و نتایج سبك‏شمردن قرآن؛

؟عهم؟ و بــزرگان  - حــالات پیامبــر صــل الله علیــه و آلــه و ســلم، ائمــۀ اطهــار
دینــی در‏ انــس روزانــه بــا قــرآن؛

- داستان‏هایی درباره اهمیت و فواید انس دائمی با قرآن کریم؛
- حکایات شیرین و لطیفه‏های جذاب و درس آموز دربارۀ قرآن کریم؛

و  موقعیت‏هــا  بــا  )متناســب  قــرآن  اخلاقــی  آموزه‏هــای  و  معــارف   -
؛ ) ســبت‏ها منا

- آداب ظاهری و باطنی تلاوت قرآن؛

2. برگزاری جلسات قرائت قرآن همراه با نشاط و شادی؛
کیــد بــر موضــوع اهمیــت انــس روزانــه دانش‏آمــوزان بــا قــرآن در جلســات  3. تأ

آمــوزش خانــواده؛
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کردن احادیث، اشعار و جملات ادبی مناسب در باره قرآن؛ 4. تابلو 

5. پخش فیلم، نوار یا سی‏دی قرائت قرآن با صدای قاریان ممتاز جهان؛
6. برگزاری برنامه‏های متنوع حفظ آیات قرآن همراه با تشویق‏های مناسب؛

کلاس و پایان آن با قرائت آیت الکرسی و آیات و سُوَر خاص؛ 7. شروع 
8. استفاده از افراد خوش صوت برای قرائت قرآن صبح‏گاهی، جلسات و همایش‏ها؛

9. برگزاری مسابقات قرآنی، مثل:
- مسابقه نقاشی آیات قرآنی؛

- مسابقه خواندن سوره‏های کوچک با یک نفس؛
- مسابقه قرائت و مفاهیم و ترجمه آیات یا سوره‏های خاص؛

- مسابقه حفظ اسم سوره‏ها به ترتیب؛
- مسابقه این سوره در کدام جزء است؟؛

- مسابقه حفظ آیات موضوعی.

10. دعــوت از حافظــان و قاریــان مشــهور منطقــه در برگــزاری محفــل اُنــس بــا قــرآن 
در مدرســه بــا مشــارکت معلمــان، مربیــان، والدیــن و دانش‏آمــوزان؛

، منطقــه و مدرســه بــرای مراســم آغازیــن صبح‏گاه  11. دعــوت از قاریــان مشــهور شــهر
و ظهرگاه؛

12. تهیــه میثــاق نامــه تــاوت روزانــه قــرآن و امضــاء آن توســط دانش‏آمــوزان و 
پیگیــری روزانــه عمــل بــه تعهــد نامــه توســط همــه دانش‏آمــوزان؛

13. اختصــاص یکــی از موضوعــات انشــاء بــه احســاس بچه‏هــا دربــاره تــاوت 
ــه قــرآن؛ روزان

؛ 14. برنامه ریزی جهت حفظ آیات مشهور
کتــاب قــرآن در خانــه  کــردن والدیــن نســبت بــه انجــام تمرینــات  15. حســاس 

دانش‏آمــوزان؛  توســط 
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کلاسی قرآن؛  16. استفاده از دانش‏آموزان برای داوری در رقابت‏های 
17. تجلیل ویژه از دانش‏آموزان فعال قرآنی مدرسه و منتخبین مسابقات قرآنی؛

لاكس‏ها؛ 18. فضا‏سازی قرآنی در مدرسه و 

منابع مطالعاتی

کــودکان و نوجوانــان،  : راه‏هــای ایجــاد محبــت اهل‏بیــت؟عهم؟ در  1. عشــق برتــر
ــاب قــم؛ کت ــی، بوســتان  جــواد محدث

زمــان،  امــام  و  اهل‏بیــت؟عهم؟  محبــت  کســب  راهکارهــای  خوبــان:  عشــق   .2
ســلیمان؛ مــرغ  آدم‏ز‏اده،  محســن  حبیبــی،  حمیدرضــا 

کتابخانــه مجــازی  3. جلوه‏هــای معرفــت و عشــق بــه خــدا، محمــد تقــی مصبــاح، 
)دیجیتالــی( الفبا؛

؛ کبر کربلا، اسدالله محمدی نیا، نشر سبط ا 4. درس‏ها و عبرت‏ها از قرآن و 
5. زندگــی عرشــیان: پیرامــون زندگــی برخــی از پیامبــران و ائمــه معصومیــن؟عهم؟ 

. ــر کب ــا، نشــر ســبط ا ــا احادیــث، اســدالله محمــدی نی همــراه ب



3. ایمان به غیب

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــا وراهکارهــای رســیدن بــه این هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آموزان 
بــه مــوارد ذیل برســند:

1. انس با مفاتیح الجنان؛
2. کار کردن برای خدا؛

3. داشتن انگیزه انجام ثواب؛
نس با امام زمان و دعا برای سلامتی او؛

ُ
4. ا

5. شناخت فرشتگان الهی؛
6. اهل ذکر و دعا بودن.

روش‏ها و راهکارها

ــی  ــبک زندگ ــه س ــبت ب ــوزان نس ــل، دانش‏آم ــای ذی ــا و راهکاره ــرای روش‏ه ــا اج ب
کــه تــوأم بــا ایمــان بــه غیــب اســت آشــنا شــده و از زندگــی ســکولار و  اســامی 
گــردد. تقویــت  ــه فراهــم  ــه تحقــق حیــات طیب ــا زمین ــز می‏کننــد ت غیرخدایــی پرهی
ایمــان بــه غیــب در دانش‏آمــوزان موجــب جهت دهی افــکار و رفتار آنــان می‏گردد.
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1. بیان مطالب و موضوعات ذیل با استفاده از قالب‏های جذاب تبلیغی:
- تأثیر عوامل معنوی و امدادهای غیبی در زندگی انسان‏ها شامل:

* تأثیــر قــرآن در ایجــاد آرامــش و موفقیــت افــراد؛ ماننــد تأثیــر تلاوت 
ســورۀ حمــد بــرای شــفا، معوّذتیــن بــرای پیشــگیری از چشــم زخم، 
آیــت الکرســی بــرای حفــظ انســان از آفــات و بلایــا، ســورۀ واقعــه و 

ذاریــات بــرای توســعۀ روزی و رفــع فقــر و...؛
ــم  ــام معظ ــدر مق ــای پ ــل دع ــان، مث ــت انس ــا در موفقی ــر دع * تأثی
رهبــری ؟حفظ؟ و مرحــوم آیــة‏الله بهجــت ؟رح؟ در حــق ایشــان و دعاهای 

مطالعــه، ســفر، تقویــت حافظــه و آثــار خــاص برخــی دعاهــا؛
* تأثیــر اذکار مختلــف ماننــد تهلیــل، تحمیــد، تســبیح، ذکــر یونســیه 
رفــع  و  آرامــش  در  تهلیــل  تأثیــر  مثــل  دعاهــا،  ایــن  آثــار  و  و... 
وســواس و تأثیــر اســتغفار بــرای نــزول بــاران و زیــاد شــدن رزق و 

و...؛ روزی 
* تأثیر وضو در نورانیت انسان و فهم بیش‏تر و... .

- آثــار اعمــال و کارهــای خــوب و بــد انســان در دنیــا و آخــرت؛ مثــل صلــۀ 
، صدقــه بــرای رفــع و دفــع بــا و تأثیــر لقمــه حــرام بــر  رحــم بــرای طــول عمــر

سرنوشــت فرزنــدان و...؛
- ثــواب و عِقــاب اعمــال؛ مثــل نعمت‏هــای بی‏شــمار الهــی در بهشــت و 

عذاب‏هــای متعــدد در جهنــم؛
- مسائل و امور غیبی و تأثیرات آن در زندگی افراد؛

- اظهــار عَجــز دانشــمندان بزرگــی مثــل ابوعلــی ســینا، اینشــتین، کانــت 
ســرار عالــم خلقــت؛

َ
و... در پــی بــردن بــه ا

- مقایسه بین انسان‏های معتقد به غیب و غیر معتقد؛
- برخــی از اتفاقــات مهــم کشــور و جهــان کــه نقــش عوامــل معنــوی و 
آمریــکا  آن‏هــا برجســته اســت؛ مثــل شکســت  امدادهــای غیبــی در 
ــا وجــود تمــام امکانــات بــرای دشــمن و  در طبــس و جنــگ تحمیلــی )ب

نداشــتن امکانــات بــرای مــا(؛
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- ســبب ســاز و ســبب ســوز بــودن خــدا؛ مثــل جریــان ســرد شــدن آتــش 
بــرای حضــرت ابراهیــم؟ع؟و زنــده شــدن مــردگان بــه دســت حضــرت 

عیســی؟ع؟ و...؛
- امام زمان؟عج؟، امام حی و ولی نعمت ما؛

- یافته‏هــای علــم روز در مــورد تأثیــر عوامــل غیبــی و معنــوی در پدیده‏هــا 
نتایــج  آب(،  شــهادت  و  )ایموتــو  ژاپنــی  دانشــمند  آزمایــش  مثــل: 
تحقیقــات در زمینــۀ آب زمــزم و تأثیــر دعا در آرامــش روح و روان و درمان 

بیماری‏هــای جســمی و روحــی؛
، سمیع، عالم بودن و...؛ - صفات خدا مانند: بصیر

- انــواع فرشــتگان و عملکــرد آن‏هــا ماننــد فرشــتگان محافــظ انســان، 
و...؛ رزق  فرشــتگان 

- مفاتیح الجنان، اهمیت و روش استفاده از آن؛
- توسل به حضرات معصومین؟عهم؟ در همه حالات خصوصا مشکلات؛

 : - مسئولیت انسان‏ها در دوره غیبت کبری برای زمینه‏سازی ظهور
* خودسازی

* دادن امید به جامعه
* صبر در طاعت و معصیت

* دعا کردن برای ظهور
* گفتن زیبایی‏های زمان ظهور

کلیپ‏های خاص در مورد نقش عوامل معنوی در زندگی؛ 2. پخش 
3. بیان خاطراتی از امدادهای الهی برای دانش‏آموزان توسط خود آنان؛

4. ســؤال از دانش‏آمــوزان در مــورد تأثیــر ایمــان بــه غیــب در زندگــی شــخصی، 
و...؛ تحصیلــی 

کــردن عوامــل معنــوی در زندگــی و بسترســازی  5. تشــویق دانش‏آمــوزان بــه تجربــه 
بــرای ایــن منظــور و...؛
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6. راه‏انــدازی روزنامــه دیــواری بــرای بیــان خاطــرات و نوشــتن شــعر و مقالــه و... در 
مــورد ایمــان بــه غیــب و تأثیــر عوامــل غیبــی در زندگــی دانش‏آمــوزان؛

7. درخواســت نقاشــی از دانش‏آمــوزان در مــورد بهشــت و جهنــم و مســائل غیبــی 
؛ دیگــر

، دعــای ســفر و  8. اختصــاص فرصتــی بــرای ذکرهایــی مثــل صلــوات، اســتغفار
مطالعــه، دعــای وقــت خــواب یــا وضــو و ترویــج اذکار مختلــف؛

9. تشویق به نذر به منظور تکامل معنوی و رفع مشکلات زندگی؛
کارهــای خــوب بــدون چشم‏داشــت مــادّی؛  ــه انجــام  10. تشــویق دانش‏آمــوزان ب
کلاس بــدون اطــاع دیگــران بــا بیــان خاطراتــی از رزمنــدگان دفاع  کــردن  مثــاً تمیــز 

مقــدس در ایــن زمینــه، بیــان داســتان زندگــی شــهید برونســی و...؛
گروهی زیارت مزار شهدا. 11. اجرای برنامه 

منابع مطالعاتی

؛ کبر 1. پاسخ به پرسش‏هایی پیرامون مرگ، اسدالله محمدی نیا، نشر سبط ا
گــذری بــر زندگــی ســردار ســلیمانی, عالمــه طهماســبی و لیــا   ) 2. )ســلیمانی عزیــز

موســوی و...، نشــر حماســه یــاران؛
3. داســتان‌های شــهید دســتغیب )معــاد و قیامــت(، شــهید آیــة‏الله دســتغیب، نشــر 

بنیــاد بعثت؛
کتاب سرنوشت انسان )دوره 5 جلدی(، مسعود عالی، نشر عطش؛  .4

5. ســیری در اســرار فرشــتگان )بــا رویکــردی قرآنــی و عرفانــی(، محمــد زمــان 
رســتمی و طاهــره آل‏بویــه، نشــر پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ اســامی.



4. نماز

انتظارات

انتظار می‏رود دانش‏آموزان به موارد ذیل برسند:
1. عشق و علاقه به نماز و خواندن آن در اول وقت؛

؛ ذکار نماز
َ
فعال و ا

َ
2. شناختن ا

؛ 3. آشنایی اجمالی با فلسفه و ترجمه نماز
؛ 4. تلاش برای برپایی نماز

. 5. تشویق دیگران به نماز

روش‏ها و راهکارها

اجــرای روش‏هــا و راهکارهــای ذیــل، علاقــه و اُنــس بــه نمــاز را در دانش‏آمــوزان 
ــرای اقامــه نمــاز ارتقــاء می‏بخشــد. ــان را ب ــزه آن ــرده و انگی ک تقویــت 

گیری از قالب‏های مختلف تبلیغی و تربیتی: 1. تبیین موضوعات ذیل با بهره 
؛ نمــاز زیباتریــن جلــوه بندگــی و نهایــت خضــوع  - فلســفه و اهمیــت نمــاز
در برابــر خالــق اســت. نمــاز شــکر نعمت‏هــای پــروردگار عالــم اســت و...؛

؛ اعم از برکات دنیوی و اخروی؛ - آثار و برکات نماز
؛ خروی ترک نماز

ُ
- عواقب و پیامدهای دنیوی و ا

- وجود نماز و نیایش در ادیان مختلف )حسّ فطری پرستش(؛
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؛ - آداب نماز
- زمینه‏های لذت بردن از نماز با توجه به نکات ذیل:

* رفع موانع )خستگی، گرسنگی، تشنگی، پریشانی و...(؛
* آمادگــی قبــل از نمــاز بــا وضــوی شــاداب و ایجــاد فضــای معنــوی 

در محیــط؛
* مواظبت فکر و قلب و پرهیز از گناهان و عوامل حواس‏پرتی؛

* تقویــت حضــور قلــب از طریــق یــاد مــرگ و این‏کــه گویــی انســان 
دارد نمــاز آخــرش را می‏خوانــد؛

* خود را بندۀ واقعی دانستن و توجه به ربوبیت پروردگار؛
* پرهیز از مال حرام؛

* ایجاد و تقویت احساس نیاز به نماز؛
* آموزش ترجمۀ نماز؛

* تمرکز روی جمله‏های نماز و معانی آن.
؛ - سیره اولیاء الهی و عارفان در نماز

- تــوکل بــر خــدا و اســتعانت از خــود نمــاز بــرای رفــع کســالت و بی‏علاقگــی 
؛ در نماز

؛ - همراهی و همنشینی با دوستان مقیّد به نماز
- بی‏ارزشی دنیا و فانی بودن آن و مسافر بودن ما در این دنیا؛

؛ کنندگان به نماز 2. رعایت اخلاق نیکو توسط روحانی و دعوت 
3. پخش فیلم‏های آموزنده در مورد نماز در مدرسه؛

4. ایجاد سرویس بهداشتی مجهّز و تمیز در مدارس؛
کوتاه و سریع؛ 5. برگزاری نماز جماعت 

کــه دانش‏آمــوزان احســاس جبــر و زور  کنیــم  گیــری در نمــاز )طــوری رفتــار  6. آســان 
کســل آور نشــان داده نشــود(؛ نکننــد و نمــاز بــرای آن‏هــا ســخت و 

بــه  و...(  جماعــت  نمــاز  آداب  و  نمــاز  )مقدمــات  نمــاز  کامــل  آمــوزش   .7
دانش‏آمــوزان؛
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8. ترویج فرهنگ نماز از طریق:

 ، تصویــر آموزشــی،   CD به‏وســیلۀ  دبســتان  شــروع  از  نمــاز  آمــوزش   -
و...؛ نمایــش 

- تمرین عملی نماز از دبستان در مدارس؛
ــف،  ــرق مختل ــزل از طُ ــاز در من ــردن نم ــه ک ــت نهادین ــاء جه ــه اولی - توجی
ماننــد بــردن فرزنــدان بــه مســجد، همراهــی آن‏هــا بــا نمــاز اولیــاء در 
منــزل و تشــویق فرزنــدان بــه نمــاز از طُــرق مختلــف )مثــل دادن بهترین 
ــاز  ــه نم ــت دادن ب ــا و اهمی ــه آن‏ه ــر ب ــوب و معط ــاس خ ــجاده‏ها و لب س
اول وقــت و پرهیــز از برخوردهــای مســتبدانه و تنفــرزا بــه ویــژه در بیــدار 
کــردن بــرای نمــاز صبــح(، تشــویق کلامــی، معرفــی کــردن کــودک بــه 

ــوام و...؛ ــتان، اق ــن دوس ــد در بی ــزار مقیّ ــوان نمازگ عن
- برنامه‏ریزی برای نماز خواندن دانش‏آموزان از مقطع دبستان؛

ــق  ــن از طری ــر و معلمی ــط مدی ــه توس ــوزان در مدرس ــویق دانش‏آم - تش
در  دانش‏آمــوزان  نمازخوانــدن  عکــس  نصــب   ، امتیــاز و  نمــره  دادن 
نمازخانــه یــا تابلــوی مدرســه یــا روزنامــه دیــواری، اعطــاء جوایــز بــه صورت 
اتفاقی یا قرعه کشی، دادن برخی از مسئولیت‏ها مثل مکبّر بودن و...؛
ــر  ــاز و در نظ ــه نم ــوت ب ــج در دع ــت تدری ــاز و رعای ــوه دادن نم ــان جل - آس

ــی؛ ــی و محیط ــرایط خانوادگ ــن ش گرفت
- الگــو بــودن معلمیــن و کادر مدرســه در اهمیــت دادن و تقیّــد بــه نمــاز 

اول وقــت و...؛
- نهادینــه کــردن فرهنــگ تشــکّر در مدرســه بــرای تبییــن این‏کــه نمــاز نیــز 

نوعی تشــکر از خداســت.

کننــده در نمــاز جماعــت یــا دادن جوایــز تشــویقی  9. تشــویق دانش‏آمــوزان شــرکت 
کــه  کســی  کننــده را داشــته و هم‏چنیــن تشــویق  کــه بیش‏تریــن شــرکت  کلاســی  بــه 

دیگــری را بــه نمــاز آورده اســت؛
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؛ زنگ نماز به دو صورت می‏تواند اجرا شود:  10. برنامه‏ریزی برای زنگ نماز
- یــک ربــع قبــل از نمــاز زنــگ زده شــود و بــه دانش‏آمــوزان فرصــت وضــو 

گرفتــن داده شــده تــا بــرای نمــاز  آمــاده شــوند.
- در بیــن هفتــه و در وســط ســاعات کلاســی، زنگــی زده شــود و همــه در 
نمــاز خانــه جمــع شــوند و مربــی بــرای آنــان از اهمیــت نمــاز بگویــد و 
آمــوزش نمــاز نیــز داشــته باشــد. حتــی الامــکان جلســه نشــاط آور باشــد 

تــا زدگــی ایجــاد نشــود.

11. دعوت و تشــویق به نماز در شــرایط مناســب و شــاد مانند اعیاد، جشــن‏ها و...؛
12. ارائــۀ تکلیــف بــه دانش‏آمــوزان دبســتان؛ مثــاً دو رکعــت نمــاز نــزد پــدر و مــادر 

بخواننــد و تأییدیــه بگیرنــد؛
ــش اذان،  ــد پخ ؛ مانن ــاز ــکوه نم ــزاری باش ــرای برگ ــازی ب ــزی و فضاس 13. برنامه‏ری
، ایجاد فضای  کلاس‏هــا هنگام نمــاز برگــزاری نمــاز جماعــت اول وقــت و تعطیلــی 
شــاد و جــذاب در نمازخانــه، نصــب پوســترها و بنرهــای خــوب و زیبــا در نمازخانه 

و ســالن و...؛
14. برگــزاری جشــن تکلیــف دانش‏آمــوزان )بــه ویــژه پســران( و دادن هدیه‏هــای 

فرهنگــی مثــل ســجادۀ خــوب، انگشــتر و...؛
15. برگزاری مسابقه با موضوع تهیۀ گزارش و انشاء از رفتن و نماز خواندن در مسجد؛
کلاس‏هــا به‏صــورت چرخشــی بــرای برگــزاری  16. مشــارکت دادن دانش‏آمــوزان یــا 
کــردن اذان، اذان دســته جمعــی، تقســیم  ؛ از جملــه: نوبتــی  مراســم باشــکوه نمــاز

کلاس‏هــا و...؛ وظایــف برگــزاری مراســم نمــاز بیــن 
، درس‏خــوان و خــوش اخــاق بــرای  17. تشــویق معلمیــن و دانش‏آمــوزان تأثیرگــذار

؛ حضــور در نمــاز
کنترل و تصحیح نماز دانش‏آموزان؛ 18. تعیین زمان‏هایی برای 
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که در  19. برگــزاری جشــنوارۀ نمــاز در مدرســه و تقدیــر از نمازگــزاران فعــال، فعالانــی 
، عکــس و...  کــه مقالــه، متــن ادبــی، شــعر کســانی  برگــزاری نمــاز نقــش داشــته‏اند یــا 

کرده‏انــد؛ در مــورد نمــاز ارائــه 
گرفتاری‏هــا، نمــاز حاجــت، نمــاز امــام  20. برگــزاری نمازهــای خــاص )بــرای رفــع 

زمــان ؟عج؟ و...(؛
21. اجــرای برنامــه بیــان خاطــرات جــذاب در مــورد نمــاز توســط دانش‏آمــوزان؛ 

کــه خوانده‏انــد و...؛ مثــاً در مــورد اولیــن نمــازی 
، عکــس، نــوآوری و... در  22. نصــب تابلویــی مخصــوص بــرای ارائــۀ مطلــب، شــعر

؛ کلاســی در تهیــه روزنامــه دیــواری در خصــوص نمــاز مــورد نمــاز و ایجــاد رقابــت 
کارت احادیــث شــماره دار در مــورد نمــاز )مثــاً از شــماره یــک تــا  23. پخــش 
کــدام بــه تعــداد نمازگــزاران و پخــش اتفاقــی آن در نمازهــا و  بیســت( و چــاپ هــر 
کند و ارائــه دهد؛ کســب  کــه بتوانــد همــه شــماره‏ها را  کســی  در آخــر هدیــه دادن بــه 
24. پاســخ‏گویی بــه شــبهات و ذهنیت‏هــای منفــی در خصــوص نمازخوان‏هایــی 
کلاس‏داری و...(؛ کــه رفتــار نادرســت دارنــد؛ )برگــزاری جلســات پرســش و پاســخ، 

25. استفاده از شیوه‏های الگویی در مدرسه؛ از قبیل:
؛ - همراه کردن معلمان درس‏های غیر دینی برای نماز

- دعوت از اولیاء متشخّص به منظور شرکت در نمازجماعت؛
. - دعوت از مربیان محبوب برای حضور در نماز

کردن برنامه‏های نماز و برگزاری نماز در مکان‏های مختلف؛ 26. متنوّع 
؛ کتاب‏خوانی با موضوع نماز 27. برگزاری مسابقات 

28. داشتن نمازخانه جذاب، تمیز و زیبا؛
29. برپایی نمایشگاه در خصوص آثار و برکات نماز در زندگی افراد در مدرسه؛

، قصــه  30. برپایــی نمایشــگاه در خصــوص آثــار دانش‏آمــوزان در مــورد نمــاز )شــعر
و...( و دعــوت از مســئولین و والدیــن بــرای بازدیــد از نمایشــگاه؛
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31. ایجــاد ارتبــاط مســتمر بیــن مدرســه بــا مســاجد و نمازجمعــه مثــاً بــا بــردن 
دانش‏آمــوزان بــه نمــاز جماعــت مســجد و نمــاز جمعــه بــا همــکاری مدیــر مدرســه؛
32. برگــزاری میزگــرد دانش‏آمــوزی بــا موضــوع نمــاز و آثــار و بــرکات آن بــا مدیریــت 

مدیــر و مربیــان مدرســه؛
33. برگزاری اردوهای سیاحتی و زیارتی برای دانش‏آموزان نمازخوان؛

34. چاپ عکس دانش‏آموزان فعال در عرصه نماز در جراید محلّی و منطقه‏ای؛
کــردن نمــاز در مــدارس )شــرکت  ــرای پــر رونــق  ــاء مــدارس ب 35. فعال‏ســازی اولی

نوبتــی اولیــا در نمــاز جماعــت مدرســه و...(؛
36. برقــراری ارتبــاط نزدیــک و چهــره بــه چهــره بــا تــک تــک دانش‏آمــوزان و 

؛ ــاز ــه نم ــا ب ــب آن‏ه ــویق و ترغی تش
ــد  ــه منظــور بررســی رون ــاء ب ــان و اولی ــا مربی ــزاری جلســات هــم اندیشــی ب 37. برگ

برگــزاری نمــاز توســط دانش‏آمــوزان در منــزل و مدرســه.

منابع مطالعاتی

، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛ 1. آشنایی با نماز
، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛ 2. پرتوی از اسرار نماز

، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛ 3. ‏پیوندهای نماز
؛ ، محسن قرائتی، ستاد اقامه نماز 4. شیوه‏های دعوت به نماز
، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛ 5. راز نماز

نشــر  دینــی،  آمــوزش  محتــوای  توســعه  مرکــز  می‏خواهــد،  چنیــن  خــدا   .6
مــا(؛ متمادی)دلیــل 

7. زندگی در پرتو نور احکام )5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛



5. گناه گریزی )هواستیزی و تقوا(

انتظارات

در ذیل این هدف، انتظار می‏رود دانش‏آموزان به موارد ذیل برسند:
1. دشمن دانستن هوای نفس خویش و بنای مخالفت با آن؛

2. شناختن گناهان و پرهیز از انجام آن؛
3. اهل استغفار بودن و تسریع در توبه؛

4. حساس شدن نسبت به انجام مستحبّات و ترک مکروهات؛
5. تشویق دیگران به پارسایی.

روش‏ها و راهکارها

کنتــرل  بــا اجــرای راهکارهــای ذیــل زمینــه تقویــت انگیــزه مقابلــه بــا هــوای نفــس و 
خــود و پارســایی )تقــوا( در دانش‏آمــوزان افزایــش می‏یابــد.

1. تبییــن موضوعــات و مطالــب ذیــل بــا اســتفاده از قالــب هــاب متنــوع و مناســب 
: تبلیغی

- دشمنی هوای نفس با انسان؛
- ضعف و هلاکت انسان با پیروی از هوای نفس؛
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آن  - مخالفــت گنــاه بــا قوانیــن حاکــم در نظــام خِلقــت کــه ســرانجام 
اســت؛ ســقوط  و  بدبختــی 

خروی آن، مانند:
ُ
- زشتی گناه و آثار و پیامدهای دنیوی و ا

* غیبت کننده و مُردارخواری؛
* تشبیه متکبّر به مورچه؛

* کم شدن و بی‏برکتی عمر، حَبس دعا، فقر و نزول بلا با گناه؛
- اهتمام به ترک گناهان کلیدی و کبیره مثل دروغ و...؛

- مذمّت گناهکار در روایات؛
- مقایسۀ فکر گناه با فکر مثبت؛ 

- نقش هواستیزی و دوری از گناه در تقویت هوش و عقل انسان؛ 
؛ - بُن بست‏های اخلاقی، اجتماعی، فرهنگی و... در جوامع گناهکار

- لزوم محاسبه نفس و روش آن؛
- توجه به تأثیرپذیری انسان از محیط و گروه‏های دوستان و...؛

- قانــون عمــل و عکــس العمــل )مکافــات عمــل(، مثــل تأثیــر نــگاه بــه 
نامحــرم، بی‏احترامــی بــه والدیــن و...؛

- الگوهــای خــوب تــرک کننــدۀ گنــاه در شــرایط بســیار نامناســب کــه بــه 
جایــی رســیده‏اند، مثــل حضــرت یوســف؟ع؟، ابــن ســیرین، زن فرعــون 

و...؛
- حتمــی بــودن پــاداش الهــی در صــورت تــرک گناهــان و افزایــش ایمــان 

بــا تــرک گنــاه؛
ــه  ــان این‏ک ــی و...( )بی ــوی، خیال ــی، معن ــمی، عقل ــواع آن )جس ــذّت و ان - ل
خــود تــرک گنــاه لــذّت زیــادی دارد و این‏کــه لــذّت حــرام، موجــب سَــلب 
ــوب در  ــال خ ــن ح ــه بهتری ــود و این‏ک ــال می‏ش ــای ح ــاس لذّت‏ه احس

انجــام حــال خداســت(؛
؛  - ناتوانی افراد گناهکار
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- همــراه بــودن لذّت‏هــای حــال بــا نظــام خلقــت و طبیعــت انســان؛ 
ــرام  ــای ح ــاف لذّت‏ه ــر خ ــگل، ب ــی گل و جن ــردن از زیبای ــذّت ب ــل ل )مث
کــه مثــل شــنا کــردن خــاف جریــان آب، بــا طبیعــت انســان هماهنــگ 

نیســت)))؛ و او را بــه زندگــی حیوانــی نزدیــک می‏کنــد(؛
کیــد بــر قبولــی آن و تبییــن این‏کــه  - اســتغفار و توبــه در اســام )بــا تأ
تــرک گنــاه راحت‏تــر از توبــه اســت و این‏کــه تأخیــر توبــه و اســتغفار چــه 

خطراتــی را بــه دنبــال دارد(؛
عمــال مــا در شــخصیت مــا 

َ
- دلیــل و فلســفۀ حرمــت گناهــان )و این‏کــه ا

تأثیرگــذار بــوده و جــزو شــخصیت آینــدۀ مــا می‏شــود(؛
- محاسبه و مراقبه با استناد به آیات و روایات؛

- لــزوم از بیــن بــردن زمینه‏هــای گنــاه؛ )مثــل: اجتنــاب از تنهایــی زن و 
مــرد، پرهیــز از تنهایــی مطلــق و تماشــای صحنه‏هــای مُحــرّک، کراهــت 
ــام ورزش و  ــر انج ــرام و اث ــیقی ح ــای زن، موس ــه در ج ــتن بلافاصل نشس

گرفتــن روزه در بی‏رغبتــی بــه گنــاه(؛
کیــد بــر  آموزه‏هــای دیــن )بــا تأ - لــزوم توجــه و خــوب گــوش دادن بــه 
گــوش  انســان‏ها،  شــدن  جهنمــی  اصلــی  علت‏هــای  از  یکــی  این‏کــه 

اســت(؛ آموزه‏هــای دینــی  بــه  نــدادن 
کیــد بــر عــدم افشــای گنــاه دیگــران؛ هــر  - حریــم خصوصــی افــراد؛ )بــا تأ
دیگــران  اجــازه  بــدون  حریم‏هــا  آن  بــه  ورود  و  دارد  حریم‏هایــی  کــس 

کــه همــگان در مســیر حرکــت بــه ســوی خــدا  1. یکــی از معانــی »یســبح لله« نیــز همیــن اســت 
حرکــت می‏کننــد، لــذا کســانی کــه در مســیر خــدا هســتند، موافــق بــا طبیعــت هســتند و کســانی 
کــه خــاف جریــان حرکــت می‏کننــد، مخالــف بــا طبیعــت. لــذّت حــرام، اضطــراب و اســترس بعــد 
ــی  ــد و...(؛ ول ــو ده ــد و ل ــده باش ــی او را دی ــد کس ــاً می‏ترس ــون مث ــال دارد )چ ــه دنب ــذّت را ب از ل
ــذّت می‏بــرد، تــرس و اضطــراب و اســترس نــدارد و لذّتــش مانــدگار اســت.  کســی کــه از حــال ل
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ممنــوع اســت. همــه دانش‏آمــوزان بایــد مراقــب حریم‏هــای شــخصی 
دیگــران باشــند.(

- روش‏های فرار از گناه؛ از قبیل: 
بــح و زشــتى گنــاه از نظــر عقــل. ماننــد زشــتی خیانــت، 

ُ
* توجــه بــه ق

دروغ‏گویــی، ناسپاســی؛
* محاكمــه كــردن نفــس و توجــه دادن آن بــه عقوبــت گنــاه و ســلب 

توفیقــات و دور شــدن از رحمــت الهــی؛
* تقویت اراده؛

* اســتمداد از خداونــد متعــال بــا دعــا و نیایــش و توســل بــه ائمّــه 
اطهــار؟عهم؟ .

* جایگزیــن ســازى اعمــال و عــادات نیكــو؛ ماننــد: شــركت دائمــى در 
نمــاز جماعــت، خوانــدن نمــاز شــب، زیــارت اهــل قبــور، دعــا و...؛

* مشــغول شــدن بــه کارهــای مثبــت و پرهیــز از کارهــای منفــی؛ 
ماننــد رفتــن بــه مســجد بــا دوســتان، دیــدار خانــواده، مشــغول 

شــدن بــه فعالیت‏هــای درســی و...؛
* افزایش مطالعات پیرامون معاد، عذاب، گناه و...؛

* پرهیــز از رفتــن بــه محیط‏هــاى آلــوده كننــده و همنشــینى بــا 
نابــاب؛ دوســتان 

* از بین بردن عوامل تحریك كننده پیرامون خود؛
* شــرط بســتن بــا خــدا بــه منظــور دوری از گنــاه و محاســبه مســتمر 

اعمــال خــود بعــد از شــرط بــا خداونــد؛
* استعانت از خداوند متعال؛

- لزوم رفاقت با دوستان سالم و مؤمن و پرهیز از دوستان ناباب؛
- روش‏هــای تقویــت اراده بــرای تــرک گنــاه؛ ماننــد تلقیــن بــه خــود، عــدم 

مقایســه خــود بــا دیگــران و...؛
- لــزوم برطــرف کــردن عوامــل و عناصــر تحریــک کننــده غرایــز و شــهوات 

هم‏چــون فیلم‏هــا، عکس‏هــا، کتاب‏هــای مبتــذل و...؛
- اهمیت و تأثیر نماز و روزه و قدرت بازدارندگی آن از گناه؛
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- برخــود نپســند آنچــه تــو را نیســت پســند؛ )توجــه دادن دانش‏آمــوزان 
بــه این‏کــه چــه رفتارهایــی از دیگــران بــرای شــما ناخوشــایند اســت، پس 

خودتــان از آن‏هــا دوری کنیــد(؛
- لزوم تفکر و تدبر در عواقب امیال و خواسته‏های نفسانی؛

- نقشه‏های شیطان برای انسان و روش‏های مقابله با آن؛
- گام‌های شیطان برای فریب انسان:

* زینت دادن کار‏های زشت 
* ایجاد ترس و وحشت 
* ایجاد کینه و دشمنی

* وعده فقر و تهیدستی
* خُلف وعده

* تبذیر
* بازداشتن از یاد خدا

* توجیه کردن کارها
- وظایف انسان در برابر گام‌های شیطان:

* عدم پیروی از گام‏های او
* دشمنی و عداوت با او

ــاً  ــور دارد، مث ــیطان حض ــه ش ــی ک ــور در محیط‏های ــز از حض * پرهی
خلــوت بــا نامحــرم.

* سرپیچی از فرامین او
* پناه بردن به خداوند

گناه‏گریــزی در  گناهــان و  کتاب‏هــای مفیــد در موضــوع  2. معرفــی و ترویــج مطالعــۀ 
گناه‏شناســی آقــای قرائتی. مركز فرهنگــی درس‏هایی  کتاب  ســاعات مطالعــه؛ مانند 

کبیره شــهید دســتغیب و...؛ گناهــان  از قــرآن، اندرویــد بــازار قائمیــه اصفهــان، 
ــت و  ــرم و جنای ــۀ ج ــه نتیج ک ــی  ــی از روزنامه‏های ــه بریده‏های ــع‏آوری و ارائ 3. جم
گنــاه را نشــان می‏دهنــد بــه شــرط این‏کــه بدآمــوزی نداشــته و اشــاعۀ فحشــا نباشــد؛
ــا  ــاه، )ب گن ــام  ــورت انج ــود در ص ــخص خ ــه ش ــه جریم ــوزان ب ــویق دانش‏آم 4. تش
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کفــش دیگــران بــرای  کــردن  گنــاه و جریمــه( ماننــد: جفــت  رعایــت تناســب بیــن 
کــه  کســی  کــردن یــا صلــوات فرســتادن بــرای  کــه تکبــر و غــرور دارد، اســتغفار  کســی 
ــرده اســت  ک ــه پرخاشــگری  ک کســی  ــرای  ــن ب گرفت ــد، روزه  ــاد می‏زن حــرف لغــو زی

و...؛ 
کردن اوقات فراغت دانش‏آموزان؛ 5. برنامه‏ریزی برای پر 

کریمانه؛  کرامت و عزت نفس دانش‏آموزان با رفتارهای  6. تقویت 
گشــتی، همــه چیــز از تــو  7. ترویــج شــعارهای مناســب در مدرســه؛ »چــون از او 

ک بــودن شــیوۀ پیغمبــری اســت« و...؛ گشــت« و »در جوانــی پــا
گروه‏هــا و تشــکل‏هایی  گیــری بــرای حضــور آنــان در  8. تشــویق دانش‏آمــوزان و پــی 

هم‏چــون هیئت، مســجد، انجمن اســامی؛
گنــاه  کــه بــا موضــوع  کتاب‏هایــی  کتاب‏خوانــی بــا محوریــت  9. برگــزاری مســابقه 

هســتند؛
10. ایجاد زمینه دیدار دانش‏آموزان با علماء و انسان‏های وارسته؛

منابع مطالعاتی

کنــی، دفتــر نشــر فرهنــگ  1. نقطه‏هــای آغــاز در اخــاق عملــی، آیــة‏الله مهــدوی 
اســامی؛

گناه‏شناسی، محمدی اشتهاردی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛  .2
گناه‏شناسی، محسن قرائتی، مركز فرهنگی درس‏هایی از قرآن؛  .3

4. چهل حدیث، امام خمینی، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی ؟رح؟؛
5. معراج السعاده، ملا احمد نراقی، نشر جمال.



6. حیا و عفت

انتظارات

در ذیل این هدف، انتظار می‏رود دانش‏آموزان به موارد ذیل برسند:
1. پوشش مناسب؛

2. رعایت کردن حریم مَحرم و نامحرم؛
3. دفاع از حیا و داشتن استدلال برای آن؛

4. پرهیز از عوامل بی‏حیایی؛
. 5. رعایت حیا در قول، شنیده‏ها و رفتار

روش‏ها و راهکارها

مربــی امیــن تــاش می‏کنــد بــا اجــرای راهکارهــای ذیــل دانش‏آمــوزان را بــه رعایــت 
ــدی را در  کلی ــت  ــن صف ــدن ای ــه ش ــه نهادین ــوده و زمین ــب نم ــت ترغی ــاء و عف حی

کنــد. آن‏هــا فراهــم نمایــد و آنــان را بــه ســوی رعایــت پوشــش اســامی دعــوت 
1. تبییــن و توضیــح موضوعــات و مطالــب ذیــل بــرای دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از 

قالب‏هــای متنــوع و مناســب تبلیغــی:
- اهمیــت و لــزوم حیــا بــر اســاس آیــات و روایــات؛ )مثــل این‏کــه طبــق 
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روایــات، شــخص بــا حیــا بــه مقــام فرشــتگان نزدیــک اســت. حیــا نشــانه 
ایمــان انســان و زیباتریــن لبــاس اســت.( 
خروی حیا و عفت؛ 

ُ
- آثار و برکات دنیوی و ا

خروی بی‏حیایی؛ از قبیل: 
ُ
- عواقب و پیامدهای منفی دنیوی و ا

* ابتذال زن و سقوط شخصیت او
* از بین ‏رفتن آرامش روانی

* گسترش‏ فساد و فحشا
* قرار گرفتن در احاطه شیطان 

* مورد آزار و اذیت قرارگرفتن توسط افراد پَست
* جلوگیری از رشد معنوی

- ارتبــاط متقابــل حیــا و تــرک گنــاه؛ )هــر چقــدر حیــا بیش‏تــر باشــد، گنــاه 
کمتــر می‏شــود.(

- احساس حضور خدا؛
- حیا وسیلۀ رسیدن به زیبایی‏ها؛ 
- تفاوت حیا با خجالت و کم رویی؛

ــش در  ــن پوش ــر قوانی ــد ب کی ــا تأ ــی؛ )ب ــت تحصیل ــی در اف ــر بی‏حیای - تأثی
دانشــگاه‏های معتبــر جهــان(

مســتهجن،  فیلم‏هــای  مثــل  بی‏حیایــی؛  عوامــل  از  پرهیــز  لــزوم   -
و.... عشــقی  رمان‏هــای 

کیــد بــر این‏کــه بدتریــن پســران نیــز  - تأثیــر حیــا در جلــب منافــع؛ )بــا تأ
وقــت ازدواج بــه دنبــال دختــران باحیــا و پــاک می‏گردنــد.(

- لزوم داشتن ظاهر و پوشش مناسب به دلیل تأثیر ظاهر بر باطن؛
ــد  ــد، بع ــادر را برمی‏دارن ــدا چ ــاً ابت ــا؛ )مث ــی از حی ــروج تدریج ــه خ ــه ب - توج

مانتــو را کوتــاه می‏کننــد و بعــد....(
حهــت  در  دشــمن  اهــداف  بــه  نســبت  دینــی  و  ملــی  غیــرت  لــزوم   -
از  بــا اســتفاده  کــه  آندلــس  کــردن جامعــه؛ )مثــل جریــان  بــه بی‏حیــا 
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بی‏حیایــی و تحریــک جنســی توانســتند کشــور را از دســت مســلمانان 

خــارج کننــد.(
- تاریخچۀ چادر و پوشش در فرهنگ ملی و سُنن تاریخی؛

- آنجــا کــه خــدا نســبت بــه بنــده‏اش حیــا می‏کنــد؛ )مثــل حیــا کــردن از 
عــذاب زائــر خانــۀ خــدا یــا جوانــی کــه بــه خاطــر خــدا اشــک بــر گونه‏هایــش 

جــاری شــده اســت و....(
- »حیا و عفت« مهم‏ترین نیاز زنان؛ 

2. توجه دادن اولیاء دانش‏آموزان به نکات ذیل:
- رعایت حیا در خانه؛ )مانند پوشش مناسب خواهر و برادر در خانه(

- اعتــدال در رابطــۀ صمیمــی پــدر و مــادر نــزد کــودکان؛ )تــا حساســیت 
ــود( ــاد نش ایج

- مواظبــت والدیــن بــر عــدم ایجاد زمینه‏هــای کنجکاوی ناصحیــح؛ )مثل 
پرهیــز پــدر و مــادر از روابــط نامناســب در خانــه و فیلم‏هــای مســتهجن، 

ماهواره و...(

گردی  گیــری بــرای رعایــت حریم‏هــا در مدرســه؛ )ماننــد حریــم معلــم و شــا 3. پــی 
گفتــار و....(  ، و پرهیــز او از عوامــل بی‏حیایــی در رفتــار

ــا  ــه شــکلهای مختلــف و ب ــا ب ــد ازدانش‏آمــوزان باحی 4. تشــویق، تعریــف و تمجی
رعایــت ویژگی‏هــای دانش‏آمــوزان؛ )مثــل توجــه دادن باحیــا بــه این‏کــه تــو مــورد 

توجــه خــدا هســتی.(
گفتگوهای چهره به چهره؛ 5. استفاده از اِنذار و تبشیر در 

کــردن ویژگی‏هــای فــرد باحیــا و بی‏حیــا؛ مثــل باحجــاب و بی‏حجــاب  6. مقایســه 
کمــک دانش‏آمــوزان؛ بــه 

7. برگزاری مسابقه و همایش در باره حیا و حجاب و درخواست از دانش‏آموزان 
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کوتــاه، عکــس و حتی فیلــم یا انیمیشــن در این  ، متــن ادبــی، مقالــه  بــرای ارائــه شــعر
موضوع؛

8. اجــرای برنامــه‏ای بــرای بیــان مصادیــق حیــا توســط دانش‏آمــوزان )نــه مصادیــق 
ــا دراز نکــردن در محضــر والدیــن، صــدا نکــردن نامناســب  بی‏حیایــی(؛ )مثــل پ
کــه هــر چیــزی را نشــنود،  گــوش  کــه هــر چیــزی نبینــد، حیــای  معلــم، حیــای چشــم 

حیــای در مقابــل خــدا، خانــواده، دوســتان و....(
محصــولات  از  اســتفاده  بــا  عفــت  و  حیــا  عروســکی  نمایشــگاه  برگــزاری   .9

ی.  دانش‏آمــوز

منابع مطالعاتی

ــراث  ، نشــر می ــه فرزنــدان باحیایــی داشــته باشــیم، صمــد شــاه‏محمدپور 1. چگون
انبیــاء؛ 

، اســحاق حیــدری،  2. حیــاء، عفــاف، حجــاب، امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر
؛ نشــر صبــح امــروز

3. بررســی ترویــج و تعمیــق فرهنــگ حیــا، عفــاف وحجــاب در جامعــه، شــهرزاد 
آیینه‏چــی، ســمیه آهنــی، نشــر محقــق اردبیلــی؛ 

؛ 4. جلوه‏های حیا در خانواده، سیده مرضیه علوی، نشر مهاجر
گلبان، نشر نارین رسانه؛  کرم  5. عفت، حیا، ا

کرمی، نشر قلمگاه؛ 6. نقش حیا در دین‏داری، رضاعلی 
؛  کوثر غدیر 7. احیای حیا، محمدعلی هدایتی، نشر 

کــودکان و نوجوانــان(، حســن  کــردن حجــاب در فرزندان) 8. شــیوه‏های نهادینــه 
گل نرگــس؛  خلجــی، مرضیــه محمدخانــی، نشــر شــمیم 
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ــودکان، مهــدی  ک ــژه  ــر وی ــه صــورت شــعر و نث ــا حجــاب ب 9. حجــاب: آشــنایی ب

انتشــارات نشــرا؛   ، وحیدی‏صــدر
رعایــت  بــه  نوجوانــان  و  جوانــان  تشــویق  حجــاب:  تربیتــی  داســتان‏های   .10

آراس؛  نشــر  پــوزش،  ایــوب  حجــاب، 
11. حجــاب عــزت اســت یــا اســارت!! : نگاهــی بــه آثــار مثبــت حجــاب و مجازات 
ــام  ــر پی ــی، نش ــادق ذبیح ــنت، محمد‏‏ص ــرآن و س ــدگاه ق ــی‏از دی ــج بی‏‏حجاب تروی

طــوس؛ 
کشــتمند، فریــدون عبــدی، نشــر  12. حجــاب از دیــدگاه روان‏شناســی، خســرو 

ئــک؛ ملا
13. حجاب، آموزه‏ای اسلامی ایرانی، قاسم نصیرزاده، انتشارات خادم الرضا. 



7. صداقت و درست‏کاری

انتظارات

انتظار می‏رود صفات و ویژگی‌های زیر در دانش‏آموزان ایجاد و تقویت شود: 
1. راست‏گویی؛

2. تنفر از دروغ‏گویی؛
3. وفای به قول و عهد خود؛

حسن.
َ
4. انجام کارها به نحو ا

روش‏ها و راهکارها

ــار و  گفت ــد مــی‏رود صداقــت و درســت‏کاری در  ــا اجــرای راهکارهــای ذیــل، امی ب
ــود. ــه ش ــوزان نهادین ــار دانش‏آم رفت

بــا  بــرای دانش‏آمــوزان  ذیــل  و موضوعــات  نهادینه‏ســازی مطالــب  و  تبییــن   .1
تربیتــی: و  تبلیغــی  مناســب  قالب‏هــای  از  اســتفاده 

الف. صداقت و دروغ‏گویی:

- مفهوم صداقت و راســت‏گویی و ابعاد آن با اســتفاده از آیات و روایات؛
خــروی صداقــت؛ )صداقــت و راســتی محبــت مــی‏آورد؛ 

ُ
- آثــار دنیــوی و ا

صداقــت و راســتی بــه انســان اعتبــار و ارزش می‏بخشــد؛ صداقــت و 
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راســتی عــاوه بــر آن کــه خــود ارزش اســت، منشــأ ارزش‏هــای دیگــری در 

ــت و...( ــان اس انس
- عواقب و پیامدهای دروغ‏گویی؛ 

- فلسفۀ حرمت دروغ؛
- زیبایی صداقت و زشتی دروغ؛

- نسبت چاپلوسی، تقلب، مبالغه، توریه و خالی بندی با دروغ؛
- موارد تجویز دروغ؛

- دروغ‏هــای خیلــی مهــم؛ )دروغ بــه خــدا و پیامبــر و اهل‏بیــت؟عهم؟ در مــاه 
مبــارک رمضــان روزه را باطــل می‏کنــد(؛

- خداوند منفعت از دســت رفته به خاطر صادق بودن را جبران می‏کند؛
ــل  ــت، در مقاب ــوی اس ــه ق ــی ک ــد؛ )کس ــف دروغ می‏گوین ــای ضعی - آدم‏ه
کار اشــتباه خــود می‏ایســتد و تبعــات آن را برعهــده می‏گیــرد. امــا کســی 
کــه ضعیــف اســت، قــدرت قبــول کــردن اشــتباه خــود را نــدارد و مجبــور 

می‏شــود دروغ بگویــد.(
- دروغ از هر کسی زشت است، از انسان محترم و منتسب به اهل‏بیت؟عهم؟ 

زشت‌تر؛ 
- دروغ گفتن حرام است، ولی گفتن هر راستی هم لازم نیست؛

ــر  ــر تکــرار و شــکل گیــری شــخصیت انســان ب - عــادت شــدن دروغ در اث
اســاس عــادت؛

ب. درست‏کاری و اتقان در کار:

- معنای دقیق درست‏کاری و ابعاد آن؛
؛ خروی درست‏کاری و اتقان در کار

ُ
- آثار دنیوی و ا

خروی سستی و اِهمال کاری؛
ُ
- عواقب و پیامدهای دنیوی و ا

- مراحل اِتقان در کارهای روزمره؛
- الگوهایی از افراد درستکار در میان مردم و خود دانش‏آموزان؛
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- الگوهایــی از دانشــمندان و علمایــی کــه اِتقــان در کار داشــتند؛ )مثــل 
امــام خمینــی ؟رح؟(

؛ - مهارت برنامه‏ریزی در جهت اِتقان در کار
* تشــویق دانش‏آمــوزان در مقابــل درســت‏کاری و اتقــان در انجــام 

کارهایشان؛
* فرهنگ‏سازی برای صداقت؛ از طریق:

- ایجــاد امنیــت روحــی و روانــی بــرای راســت‏گویی و از بیــن بــردن تــرس از 
گفتــن واقعیت‏هــا؛

تــوان  از  خــارج  تکلیــف  )مثــاً  دروغ‏گویــی  زمینه‏هــای  بــردن  بیــن  از   -
دانش‏آمــوز بــه او داده نشــود یــا این‏کــه مهلــت مناســب بــه او داده 
شــود و یــا گاهــی معلــم و یــا والدیــن حقیقــت را می‏داننــد امــا بــرای ایــن 
کــه کــودک را شــرمنده و یــا تحقیــر کننــد، ناخواســته از او ســؤال‏هایی 
می‏پرســند کــه کــودک مجبــور می‏شــود بــرای دفــاع از خــود دروغ بگویــد(؛
- رعایــت صداقــت در گفتــار و کــردار توســط مربیــان )هرچنــد در ظاهــر 

خــاف مصالــح آن‏هــا باشــد(؛
- ارائــۀ الگوهایــی از افــراد راســت‏گو در میــان دانش‏آمــوزان یــا بزرگانــی 

مثــل ابــوذر ؟رح؟ و بیــان خاطــرات شــیرین از آن‏هــا؛
- تخفیف در تنبیه‏ها در صورت راست‏گویی؛

- تحسین راست‏گویی دانش‏آموزان؛
- ایجاد محیطی سالم و عاری از دروغ در مدرسه؛

- رعایت انصاف در برخورد با دانش‏آموزان؛
- عفو و بخشش در مواردی که قابلیت بخشش دارد؛

نداشــته  انتظــار  آنــان  )از  دانش‏آمــوزان؛  از  توقعــات  کــردن  محــدود   -
کننــد.( بــرآورده  را  شــما  خواســته‏های  همــه  باشــید 

 ، مثــل طنــز بــا روش‏هــای مختلــف؛  و دروغ‏گویــی در مدرســه  2. تحقیــر دروغ 
و...؛ بروشــور  دیــواری،  روزنامــه   ، شــعر  ، کاریکاتــور
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ــت،  گف ــی دروغ  کس ــر  گ ــا؛ )ا ــری واژه‏ه کارگی ــه  ــت در ب ــردن و دق ــرده‏دری نک 3. پ
ــد.( ــتباه می‏کنی ــالاً اش ــما احتم ــم: ش ــه بگویی ــی؛ بلک ــم دروغ می‏گوی ــریع نگویی س

4. اعتماد منطقی نسبت به رفتار دانش‏آموزان؛
که دروغ‏گویی را افزایش می‏دهد؛ 5. پرهیز از وضع قوانینی 

کــه از دروغ  کــرد  کــودک تفهیــم  ؛ )بایــد بــه  6. اعــام نارضایتــی از دروغ دانش‏آمــوز
گفتــن او ناراضــی هســتیم(؛

کاری در دانش‏آموزان؛ کردن زمینه‏های بی‏نظمی و غیر مُتقن  7. بر طرف 
ک = روز بدون دروغ( 8. اجرای تمرین هفتگی کم کردن دروغ؛ )مثلاً قرار دادن روز پا
کلاس توســط دانش‏آمــوزان  9. اجــرای برنامــه بیــان خاطــرات بــد از دروغ‏گویــی در 

بــدون بیــان نــام دروغ‏گــو؛
که با دقت تکالیف خود را انجام می‏دهند؛ 10. تشویق دانش‏آموزانی 

که به وعده خود وفا می‏کنند؛ 11. تشویق دانش‏آموزانی 
12. بررســی و ارزیابــی دقیــق تکالیــف دانش‏آمــوزان بــرای افزایــش انگیــزه آنــان در 

کارهــا؛ کوشــش و دقــت در انجــام  جهــت تــاش و 

منابع مطالعاتی 

کوتــاه: داســتان‏های تصویــری )دروغ - صداقــت( بــا الهــام از  1. مجموعــه داســتان 
کریــم و احادیــث؛ ابوالفضــل درخشــنده، نشــر حدیــث قلــم؛ آیــات قــرآن 

2. ســبک زندگــی در نهج‏البلاغــه )سیره‏شناســی(: صراحــت و صداقــت، مصطفی 
دلشــاد تهرانــی، نشــر دریا؛

3. صداقــت، پرهیــز از دروغ، مؤسســه فرهنگــی هنــری قــدر ولایــت، انتشــارات 
مؤسســه فرهنگــی هنــری قــدر ولایــت؛ 

کتاب تارا. 4. صداقت از منظر قرآن و حدیث، حمیدرضا دانشجو، نشر 



8. امر به معروف و نهی از منکر

انتظارات

دانش‏آمــوزان  مــی‏رود  انتظــار  هــدف،  ایــن  بــه  رســیدن  روش‏هــای  اجــرای  بــا 
دهنــد: انجــام  را  زیــر  اقدامــات 

1. حساسیت نشان دادن نسبت به مسائل پیرامون خود؛
؛ 2. شناختن منکر و نهی کردن از آن حتی در موارد خطر

؛ 3. دعوت کردن دیگران به انجام کار خیر
4. رعایت دلسوزی در تذکر دادن به دیگران.

روش‏ها و راهکارها

مربیــان امیــن بــا رعایــت روش‏هــا و راهکارهــای ذیل، حــس مســئولیت دانش‏آموزان 
کــرده، آن‏هــا را از منفعــل بــودن در مقابــل منکــرات  را نســبت بــه دیگــران تقویــت 

کــرده و انجــام فریضتیــن را در ایشــان نهادینــه می‏ســازند. خــارج 
1. تبییــن موضوعــات و محورهــای زیــر بــه دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از قالب‏هــای 

متنــوع و متناســب تبلیغــی و تربیتــی و رعایــت ظرافتهــای موضــوع:
؛ - تعریف امر به معروف و نهی از منکر

- تفاوت نهی از منکر با مچ گیری؛
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؛ مانند: خروی امر به معروف و نهی از منکر

ُ
- آثار و برکات دنیوی و ا

* درجات معنوی و پاداشهای الهی؛
* رشد و تکامل فرد و جامعه؛

* طولانی شدن عمر انسان؛
* اصلاح جامعه و مثبت شدن فضای حاکم بر آن.

- آثار بی‏تفاوتی‏ در بین ملت‏ها و تأثیر آن در هلاکت ایشان؛ 
- لزوم تقدیم مصالح جمعی بر منافع فردی؛

بــرای  منکــر  از  نهــی  و  معــروف  بــه  امــر  تــرک  پیامدهــای  و  نتایــج   -
؛ ن ا ز مــو نش‏آ ا د

؛ - مراحل امر به معروف و نهی از منکر

گروهــی بــرای ارائــه راهکارهــای  کــردن دانش‏آمــوزان بــه صــورت فــردی یــا  2. فعّــال 
مناســب جهــت امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر در موضوعــات مــورد ابتــای آنــان؛ 
گناهــی را دیدیــد و 30 ثانیــه فرصــت  گــر  )مثــاً از دانش‏آمــوزان ســؤال می‏کنیــم ا
داشــتید، چگونــه نهــی از منکــر می‏کنیــد؟ و یــا بــرای تــرک ســیگار چــه روشــی 

ــد؟ ــنهاد می‏کنی پیش
ــه معــروف و نهــی از  ــه و... در مــورد امــر ب 3. برگــزاری مســابقه نوشــتن انشــاء، مقال

منکــر توســط دانش‏آمــوزان؛
4. اجــرای مســابقه داستان‏ســازی توســط دانش‏آمــوزان در بــاره فریضتیــن؛ )ماننــد 

(؛ داستان‏ســازی در مــورد شــهرِ بــدون امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر
گــزارش امــر بــه معــروف و نهــی از منکــرِ دانش‏آمــوزان توســط  5. اجــرای برنامــه ارائــۀ 

کلاس؛ خود آن‏هــا در 
6. اجــرای برنامــه بیــان خاطــرات )دانش‏آمــوزان و مربیــان( در مــورد امــر بــه معــروف 

و نهــی از منکــر و شــیوه‏های آن؛
؛ کردن یک روز در ماه به نام امر به معروف و نهی از منکر 7. مشخص 
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؛ )ماننــد  8. برگــزاری نمایشــگاه‏ از الگوهــای موفــق امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر
»ابــوذر غفــاری، بهلــول، مرحــوم بافقــی، نــواب صفــوی و...(

9. اجــرای مســابقه لطیفه‏ســازی و طنزپــردازی در مــورد بی‏تفاوتــی و تــرک امــر بــه 
. معــروف و نهــی از منکــر

منابع مطالعاتی

، محســن قرائتــی، مؤسســه فرهنگــی درس‏هایــی از  1. امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر
قرآن؛	

ــورا  2. امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر فریضــه‏ای عظیــم و وظیفــه‏ای همگانــی، ن
؛  قدرتــی، نشــر مشــهور

ــی  ــه، عل ــروح نهج‏البلاغ ــرآن و ش ــیر ق ــر در تفاس ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب 3. ام
تقوی‏یگانــه، انتشــارات پیــام حنــان؛

 ، 4. امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر ویــژه آمــران بــه معــروف و ناهیــان از منکــر
ســیدرضی ســیدنژاد، زمــزم هدایــت وابســته بــه پژوهشــکده علــوم اســامی امــام 

صــادق؛
 ، 5. امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر در آیــات قرآنــی، آمنه‏ســادات ســیدی‏تبار

، نشــر پیــام امیــن؛  کرم‏ســادات ســیدی‏تبار ا
6. امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر در اندیشــه اســامی، احمــد نمایــی، بنیــاد 

آســتان قــدس رضــوی؛  پژوهشــهای اســامی 
خانواده‏هــا،  و  دختــران  بــرای  انگیــز  عبــرت  داســتان‏های  جوانــان:  شــکار   .7

 . کبــر اســدالله محمــدی نیــا، نشــر ســبط ا



9. اهمیت علم و احترام به عالم

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــا و راهکارهــای رســیدن بــه این هدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آموزان 
بــه ویژگی‏هــا و نتایــج ذیل برســند:

1. درسخوان و اهل مطالعه بودن؛
2. داشتن روحیه پژوهش‏گری و دنبال کردن سؤالات خود؛

3. برنامه‏ریزی در زندگی و خودداری از تلف کردن وقت؛
4. احترام نسبت به معلمان؛

5. آشنایی با علمای دین و ادای احترام نسبت به آن‏ها.

روش‏ها و راهکارها

مربیــان امیــن بــا اجــرای راهکارهــای ذیــل، دانش‏آمــوزان را نســبت بــه علــم جوئــی و 
فرهنــگ مطالعــه ترغیــب و تشــویق می‏نمایــد و احتــرام بــه معلــم و اســتاد و عالمــان 

دینــی را در آن‏هــا نهادینــه می‏ســازد.
1. تبییــن و توضیــح موضوعــات و مطالــب زیــر بــا اســتفاده از فرصتهــای تبلیغــی و 

تربیتــی و قالب‏هــای مناســب:
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- اهمیت و مراتب علم و جایگاه ویژۀ علما در اسلام؛ 
- تقویــت دیــن خــدا در ســایه توســعه و تعمیــق دانــش؛ )علــم در واقــع 
کشــف قوانیــن حاکــم بــر نظــام خلقــت اســت، پــس هــر قــدر علــم رشــد 

کنــد، دیــن و خــدا نفــی نشــده، بلکــه تقویــت می‏شــود.(
خروی علم؛ مانند: 

ُ
- آثار دنیوی و ا

* افزایش بهره وری از عقل؛
* بلندی مرتبه انسان و افزایش ارزش وجودی او؛

* تقرب به خداوند؛
* افزایش اطاعت و بندگی خدا؛

* نیکو شدن و آبادانی دنیا و آخرت انسان.
- مضرّات و پیامدهای سوء جهل و نادانی؛

- شــرافت و اولویــت برخــی از علــوم )مثــل علــوم اســامی و تفقــه در دیــن( 
بــر ســایر علوم؛

کیــد بــر خاطــرات و  آن؛ )بــا تأ - حــوزۀ علمیــه و علمــای بــزرگ و موفــق 
آنــان( علمــی  زندگــی  از  سرگذشــت‏هایی 

- آثــار و بــرکات احتــرام بــه عالــم، معلــم و مربــی؛ )مثــل عاقبــت بــه خیــری، 
دســت‏یابی بــه مراتــب بــالای علمــی و معنــوی مثــل علامــه حســن زاده 
آملــی؟حفظ؟ کــه بــه اســتاد خــود احتــرام ویــژه‏ای قائــل بــود و بــه همیــن 

دلیــل بــه مراتــب بــالای علمــی و معنــوی دســت یافــت.(
- کســانی کــه بــر اثــر نخوانــدن درس یــا احتــرام نگذاشــتن بــه معلــم، 

نداشــته‏اند؛ خوبــی  عاقبــت 
خــروی عمــل نکــردن 

ُ
- ضــرورت عمــل بــه دانســته‏ها و عواقــب دنیــوی و ا

بــه آن‏هــا؛
- تکنیک‏هــای موفقیــت در تحصیــل؛ )مثــل روش تندخوانــی، روش 

تحقیــق، روش مطالعــه و...(
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- معرفــی افــرادی کــه در اســتفاده از وقتشــان موفــق بوده‏انــد؛ )مثــل 
ــف  ــی را در ص ــان انگلیس ــی، زب ــف نانوای ــرآن را در ص ــظ ق ــه حف ــرادی ک اف

اتوبــوس و... انجــام داده‏انــد.(
- عشق و علاقه معلمان به رشد علمی و اخلاقی دانش‏آموزان؛

- فواید و کاربردهای هر یک از علوم در آیندۀ دانش‏آموزان؛
- اهمیت دعای مطالعه در موفقیت محصلان؛

2. ایجــاد فضــای مناســب بــرای تقویــت انگیــزه دانش‏آمــوزان در جهــت علــم 
آمــوزی از طریــق:

- ایجاد سؤال در باره اهمیت و ارزش علم و عالمان؛
- ایجاد فضایی برای لذت بردن دانش‏آموزان از مطالعه؛

3. پرهیــز از ســختگیری مفــرط در درس و تکالیــف دانش‏آمــوزان بــرای از بیــن 
نرفتــن شــوق و رغبت‏هــا؛

4. ارائــه‏ی برنامــه‏ مطالعاتــی مناســب بــه دانش‏آمــوزان بــرای اســتفادۀ بهینــه از 
وقــت؛

بــه روش‏هــای مختلــف؛  بــه تلاش‏هــای علمــی دانش‏آمــوزان  ارزش‏گــذاری   .5
)ماننــد معرفــی برترین‏هــای علمــی مدرســه در صبــح‏گاه و مناســبت‏ها و نصــب 
آنــان و برپایــی  از  ارائــۀ زندگینامــۀ مختصــری  نیــز  آن‏هــا در مدرســه و  عکــس 

افــراد.( ایــن  فعالیت‏هــای  از  نمایشــگاهی 
کز پاسخ‏گویی به سؤالات دانش‏آموزان؛ 6. معرفی مرا

ــی و  ــی مناســب هــر ســن و هــر دورۀ تحصیل ــی و دین کتاب‏هــای مذهب 7. معرفــی 
کتابخانــۀ مدرســه؛ گیــری جهــت تهیــۀ آن‏هــا بــرای  پــی 

گذشــته در  کــه در  گویــی معلمــان، مربیــان و افــرادی  8. اجــرای مراســم خاطــره 
کــه روی دانش‏آمــوزان  کــرده و موفــق بوده‏انــد؛ )خاطراتــی  ــل  ایــن مدرســه تحصی
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گذشــتۀ آن‏هــا در راه تحصیــل( تأثیــر زیــادی دارنــد و بیــان ســختی‏ها و مشــکلات 
کتاب‏هــای ویــژه و  9. قــرار دادن ســاعتی بــرای مطالعــه در مدرســه بــا تعییــن 

هماهنگــی بــا مدیــر مدرســه؛
ــوزان؛  ــن دانش‏آم ــت بی ــاد رقاب ــرای ایج ــش ب ــه و پژوه ــابقه مطالع ــزاری مس 10. برگ

ــود.( ــرار داده ش ــابقه ق ــی مس ــاب درس کت ــک  ــی ی ــرای خلاصه‏نویس ــاً ب )مث
11. ایجــاد و تقویــت رابطــۀ صمیمــی بیــن معلمــان و دانش‏آمــوزان بــا شــیوه‏های 
کنــار دانش‏آمــوزان و پیگیــری  اردوهــا در  مختلــف؛ )ماننــد حضــور معلــم در 

مشــکلات آنــان(
کــه احســاس می‏کنند  12. تلقیــن توانمنــدی در تحصیــل علــم، بــرای دانش‏آموزانــی 

کوچــک آن‏هــا و...(؛ نمی‏تواننــد درس بخواننــد )از طریــق ذکــر موفقیت‏هــای 
13. توجیــه معلمــان بــه این‏کــه از علمــا، دانشــمندان و مؤلفــان آثــار علمــی بــا تکریــم 

کنند؛ یــاد 
14. دعــوت از نویســندگان موفــق و مرتبــط بــا جــوان و نوجــوان برای بیــان روش‏های 

موفقیــت و معرفــی آثــار خودشــان بــه دانش‏آموزان؛
گیــری بــرای معلــم شــدن موقتــی دانش‏آمــوزان یــا اســتفاده از  15. برنامــه ریــزی و پــی 

؛ دانش‏آمــوزان موفــق بــه عنــوان اســتاد یــار
کلاس‏هــای هم‏ســطح مدرســه  16. برگــزاری مســابقات علمــی و ایجــاد رقابــت بیــن 

و ســایر مــدارس وابســته؛
محلــه  اهــل  و  فامیــل  آشــنایان،  معرفــی  جهــت  دانش‏آمــوز  از  درخواســت   .17

شــده‏اند؛ موفــق  علمــی  زمینه‏هــای  در  کــم  امکانــات  بــا  کــه  خودشــان 
18. درخواســت از دانش‏آمــوزان، جهــت طراحــی برنامــه عملیاتــی بــرای رســیدن بــه 

اهــداف علمــی در قالب مســابقه و...؛
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19. ایجــاد فرصتــی بــرای دانش‏آمــوزان تــا بــه راحتــی بتواننــد مشــکلات علمــی 

ــد؛ کنن ــن حــل  کمــک معلمی ــه  خــود را ب
20. برگــزاری نمایشــگاه تصویــری از نتیجــه بی‏احترامــی بــه علمــا و معلــم و عاقبــت 

افــراد جاهــل و جوامــع جاهلــی.

منابع مطالعاتی 

1. ارزش وقت نزد علمای اسلامی، محمدعلی خالدی، نشر ایلاف؛
2. مرواریدهــای درخشــان: ارزش و احتــرام معلــم، ابوالفضــل هادی‏منــش، نشــر 

ــوا؛ حدیــث نین
ــم و دانش‏انــدوزی در اســام، محســن قرائتــی،  ــرآن: ارزش عل 3. درس‏هایــی از ق

امیــد طاهرنــژاد، نشــر شــبنما؛
 ، 4. ارزش و اهمیــت علــم در قــرآن و حدیــث، دائــرۀ المعــارف اســامی طهــور

؛ مؤسســه فرهنگــی هنــری جــام طهــور
؛ 5. ارزش‏ علم‏ در اسلام، مسلم بن یوسف ملکوتی، نشر دانشگاه تبریز

6. مهارت معلمی، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‏هایی از قرآن.



10. نظام اسلامی و ولایت فقیه 

انتظارات

انتظار می‏رود دانش‏آموزان در این هدف به نتایج ذیل برسند:
1. دفاع از ولایت فقیه و انقلاب اسلامی و فداکاری برای آن؛

2. شناختن دشمنان و روش‏های دشمنی آنان؛
3. خود را مدیون شهدا دانستن و آنان را به نیکی یاد کردن.

روش‏ها و راهکارها

، دانش‏آمــوزان  مربیــان محتــرم می‏تواننــد بــا اســتفاده از روش‏هــا و راهکارهــای زیــر
را نســبت بــه نظــام اســامی و ولایــت فقیــه متعهــد نماینــد و التــزام عملــی آن‏هــا را 

کننــد. نســبت بــه نظــام مقــدس اســامی و ولایــت فقیــه تقویــت 
1. تبییــن و توضیــح مطالــب و موضوعــات زیــر بــرای دانش‏آمــوزان بــا توجــه بــه 

اقتضــاءات و بــا اســتفاده از قالب‏هــای مناســب تبلیغــی و تربیتــی:
- ضرورت قانون‏پذیری انسان و نیاز او به حکومت و حاکم؛

کیــد بــر مقایســۀ کشــور بدون  - فوایــد و آثــار وجــود رهبــر در جامعــه؛ )بــا تأ
رهبــر بــا کلاس بــدون معلــم و ســؤال از دانش‏آمــوزان در مــورد مدرســۀ 

) بــدون مدیــر و جامعــۀ بــدون رهبــر
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- امتیازات نظام ولایت فقیه بر نظام‏های دیگر مانند:

* شرط عدالت برای رهبر در نظام ولایی؛
* یکسان بودن ولی فقیه و مردم در برابر قانون؛

ــان در  ــت حاکم ــی و مصونی ــام ولای ــم در نظ ــت حاک ــدم مصونی * ع
نظام‏هــای دیگــر؛

* آگاه‏پروری در نظام ولایی و جاهل‏پروری در نظام‏های دیگر؛
* همگرایی با مردم در نظام ولایی و ساده زیستی و زهد رهبر؛

- نقطــه ضعف‏هــای دموکراســی‏های امــروزی؛ )مثــل رأی دادن بــه یــک 
جنایتــکار بــه خاطــر فریــب مــردم مثــل بــوش، ترامــپ، کارادزیــچ و...(

- نقــش ولایت‏پذیــری در ارتقــای جایــگاه معنــوی انســان؛ )مثــل ســلمان 
کــه بــا ولایت‏پذیــری بــه جایــگاه »منّــا اهــل البیــت«))) رســید.(

، بنی  - نقــش عــدم پذیــرش ولایــت در ســقوط انســان؛ )مثــل طلحــه، زبیــر
صــدر و رجــوی کــه ســقوط کردنــد.(

- عقــب‏ ماندگــی کشــورهای اســامی بــه خاطــر وجــود حاکمــان جــور و 
بی‏عرضــه و ملتــزم بــودن مــردم بــه حمایــت از حکومــت؛

- مشــکلات ناشــی از تهاجــم‏ خامــوش و توطئه‏هــای مخفــی و آشــکار 
غــرب )مثــل مافیــای اقتصــادی، فرهنگــی و دســتهای پنهــان و پشــت 

پــرده آنــان(؛
- دفــاع از کیــان ایــران اســامی بعــد از انقــاب؛ )مقایســه میــان جنــگ 
تحمیلــی کــه در زمــان حکومــت اســامی اتفــاق افتــاد و بــا پیــروزی و 
کــه  ســربلندی ایــران تمــام شــد بــا جنگ‏هــای 200 ســالۀ اخیــر ایــران 
پایــان  بــه  ایــران  از خــاک  از دســت دادن بخشــی  ذّلــت و  بــا  همــواره 

1.. بحــار الانــوار، ج 10، ص 121؛ ج 11، ص 148 و 313؛ ج 17، ص 170؛ ج 18، ص 19؛ ج 20، ص 
188 و 198؛ ج 22، ص 326، 329، 348، 373، و 385؛ ج 30، ص 223؛ ج 37، ص 331 و...
روایــت مفصّلــى راجــع بــه آخرالزمــان از ســلمان نقــل شــده اســت. ر.ك: بحــار الانــوار، ج 6، ص 305 

ـ 309؛ تفســیر قمــى، ج 2، ص 303 ـ 308.
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رســید و ذکــر مــواردی از بی‏عرضگــی پادشــاهان گذشــته مثــل: قــرارداد 
و...( ترکمنچــای 

- روایات موجود در مورد ایران در آخر الزمان؛
- لــزوم پرهیــز از ایــده‏آل گرایــی منفــی و معقــول کــردن انتظــارات نســبت 

بــه نظــام اســامی؛
- تعدیــل انتظــارات از الگوهــا؛ )بیــان این‏کــه قــرار نیســت همــگان نمــرۀ 

بیســت بگیرنــد(؛
- تفکیک کاســتی‏های دولت و ضعف مســئولین از نظام و ولایت فقیه؛ 
)قرار نیســت اشــتباهات مســئولین به اســم نظام و رهبری تمام شود.(
- ترســیم زحمــات و ســختی‏هایی کــه بــرای بــر پایــی نظام اســامی کشــیده‏ 
و  رهبــری؟حفظ؟  معظــم  مقــام  شــکنجۀ  و  زنــدان  )مثــل  اســت؛  شــده 

مســئولین نظــام و بســیاری از مــردم(
- تشــبیه انتخــاب رهبــری بــا انتخاب‏‏هــای مشــابه؛ )مثــل انتخــاب رئیــس 
توســط  پزشــکی  نظــام  مســئول  انتخــاب  و  پارلمــان  توســط  جمهــور 
پزشــکان؛ زیــرا پزشــکان بهتــر می‏تواننــد تشــخیص دهنــد کــه چه کســی 

بــرای ایــن مســئولیت بهتــر اســت.(
- لــزوم پشــتیبانی از نهادهــای انقلابــی و بــازوان اصلــی نظــام، مثــل ســپاه، 

بســیج، شــورای نگهبــان و...؛
- موفقیت‏هــا و توانمندی‏هــای نظــام و کشــور بــا توجــه بــه تمــام موانــع، 

: کیــد بــر مشــکلات و محدودیت‏هــا بــا تأ
* مقایســۀ وضعیــت کشــور در قبــل و بعــد از انقــاب و بیــان این‏کــه 

کجــا بوده‏ایــم و بــه کجــا رســیده‏ایم؛
و  مســتقیم  صــورت  بــه  کشــور  بازســازی  موفقیتهــای  ذکــر   *

؛ مســتقیم غیر
فیلم‏هــای  پخــش  و  وطــن  از  مهاجــران  تلــخ  گفته‏هــای  بیــان   *

ایــن زمینــه. موجــود در 
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- ســخن بــزرگان و رؤســای کشــورهای دیگــر دربــارۀ امــام راحــل و مقــام 

معظــم رهبــری؟حفظ؟؛
انقــاب ؟حفظ؟و توانمندیهــای ایشــان در  - ســاده زیســتی رهبــر معظــم 
مواردی مثل مســائل ادبی، هنری، قرآنی، تاریخی، نظامی، سیاســی و...؛
)بیــان  امــام؟رح؟ و مقــام معظــم رهبــری؟حفظ؟؛  - مدیریــت جنــگ توســط 

و...( تصاویــر   ، آمــار بــا  تحمیلــی  جنــگ  در  موفقیت‏هــا 
- نمونه‏هایــی از نامه‏هــای مــردم بــه امــام ؟رح؟ و مقــام معظــم رهبــری ؟حفظ؟ 

و بالعکــس؛
- علاقــۀ امــام؟رح؟ و مقــام معظــم رهبــری ؟حفظ؟ بــه دانش‏آمــوزان و کلام 
ــدۀ  ــد آین ــوزان امی ــما دانش‏آم ــام: ش ــل کلام ام ــان )مث ــارۀ آن ــان درب ایش

کشــور هســتید(.

2. اجــرای مســابقه انشاءنویســی بــا موضــوع: »وظیفــه مــا نســبت بــه نظــام اســامی« 
کرده‏ایــم؟« و »بــرای انقــاب و نظــام چــه 

3. ادای احتــرام بــه سُــمبل‏های مقاومــت و دفــاع مقــدس و دعــوت از آن‏هــا بــرای 
بیــان خاطــرات در مدرســه؛

گروه سرود و تواشیح دربارۀ انقلاب و نظام؛ 4. راه‏اندازی 
؛ کشور 5. برگزاری نمایشگاه مصوّر از توانمندی‏ها و موفقیت‏های 

کــن علمــی، صنعتــی، نظامــی و... جهــت آشــنایی  گــردش علمــی بــه اما 6. اجــرای 
دانش‏آمــوزان بــا موفقیت‏هــای ایــران )مثــل موفقیت‏هــای هســته‏ای، پزشــکی، ســد 

ســازی، ســاخت هواپیمــا، ماهــواره و...(؛
7. اجــرای مســابقه نامــه‏ای بــه رهبــرم )دلنوشــته‏های دانش‏آمــوزان خطــاب بــه 

مقــام معظــم رهبــری؟مد؟(؛
8. اجرای مسابقه با موضوع »انتظار رهبر از ما؟«.
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منابع مطالعاتی 

1. سفیران ولایت، غلامرضا مؤمنی، نشر ذکری؛
کتاب؛  2. مبانی حکومت اسلامی، حسین جوان آراسته، انتشارات بوستان 

3. ولایــت فقیــه، ولایــت فقاهــت و عدالــت، آیــة‏الله جــوادی آملــی، انتشــارات 
اســراء؛

، نشــر مرکــز  4. آشــنایی بــا قانــون اساســی جمهــور ی اســامی، مهــدی نظرپــور
معــارف؛ 

5. حقــوق و سیاســت در قــرآن، آیــة‏الله مصبــاح یــزدی، انتشــارات مؤسســه امــام 
خمینــی؟رح؟؛

کتــاب آســمانی، جــال  6. ولایــت فقیــه: حکومــت عالمــان دینــی بــر اســاس 
آرمــان رشــد؛  کارآمــد، مؤسســه فرهنگــی 

؛  7. ولایت فقیه در حکومت اسلامی، روح‏الله احمدیان، نشر حایر
8. ولایــت فقیــه از دیــدگاه امــام خمینی و امام خامنه‏ای، پژوهشــگاه علوم اســامی 

امــام صادق؟ع؟، نشــر زمــزم هدایت؛ 
کبــری، انتشــارات مســجد مقــدس  9. ولایــت فقیــه: ویــژه جوانــان، محمدرضــا ا

جمکــران؛ 
کوتــاه بــه 57 پرســش مهــم جوانــان دربــاره  10. ولایــت فقیــه آســان: پاســخ‏های 

ولایــت فقیــه و حکومــت اســامی، هــادی قطبــی، نشــر آبانــه.



11. احترام به والدین

انتظارات

مــی‏رود  انتظــار  هــدف،  ایــن  بــه  رســیدن  راهکارهــای  و  روش‏هــا  اجــرای  بــا 
برســند: ذیــل  مــوارد  بــه  دانش‏آمــوزان 

1. شناختن حقوق والدین و رعایت آن؛
2. احترام به والدین؛

3. کمک به والدین و دستگیری از آن‏ها؛
4. پذیرش ولایت والدین و اطاعت از آن‏ها؛

5. به نیکی یاد کردن از والدین خود.

روش‏ها و راهکارها

، امیــد مــی‏رود احتــرام بــه والدیــن بــه عنــوان  بــا اجــرای روش‏هــا و راهکارهــای زیــر
گــردد. یــک رفتــار ثابــت و پایــدار در میــان دانش‏آمــوزان نهادینــه 

1. تبییــن و توضیــح موضوعــات و مباحــث ذیــل بــا توجــه بــه شــرایط مخاطبــان و بــا 
اســتفاده از قالب‏هــای مختلــف تبلیغــی و تربیتــی:

- معنی ولایت والدین؛
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- آثار دنیوی و اُخروی پذیرش ولایت والدین؛
- حقوق والدین بر فرزندان:

* مهربانی به والدین؛
* تحمل خُلق و خوی والدین و مراعات حال آن‏ها؛

* تشکر و قدردانی از والدین به خاطر تربیت فرزندان؛
* اطاعت از والدین؛

* پرهیز از توهین و بی‏احترامی به والدین؛
* طلــب بخشــش و حلالیــت از پــدر و مــادر بــه خاطــر حقوقــی کــه در 

ادای آن‏هــا کوتاهــی نمــوده ایــم؛

- آثار زیانبار بی‏احترامی به والدین در دنیا و آخرت؛
- روش‏های احترام به والدین و کمک کردن به آن‏ها:

* نیکو صحبت کردن با آن‏ها؛
* تشکر کردن از آن‏ها؛

* احترام گذاشتن به دوستان والدین؛
* دعا کردن برای آن‏ها؛

* ننشستن بالاتر از آن‏ها در مجالس؛
* جلوتر از والدین راه نرفتن؛

* ننشستن قبل از پدر و مادر؛
* متواضع بودن در مقابل عصبانی شدن آن‏ها؛

* تلاش در جهت ناراحت نکردن والدین؛
* التمــاس دعــا از مــادر در هنــگام ناملایمــات؛ )شــاه کلیــد حــل 

مشــکلات، دعــای مــادر اســت.(
* کمــک کــردن بــه والدیــن در امــور منــزل؛ )تمیــز کــردن خانــه، غــذا 

درســت کــردن، ظــرف شســتن و...(

2. برگزاری مسابقه از محتوای دعای 24 صحیفه سجادیه؛
3. برگزاری مسابقه حفظ دعای 24 صحیفه سجادیه؛

کوتــاه در صبــح‏گاه مدرســه در مــورد جایــگاه پــدر  4. خوانــدن متن‏هــای احساســی 
؛ بــه عنــوان نمونــه:  و مــادر
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- ســامتی اون مــادری کــه بــا وجــود همــه ناسپاســی‏های فرزنــدش بــازم 

میگــه پســرم دوســتت دارم یــه صلــوات بفرســتید؛
- ســامتی پــدری کــه فرزنــدش ندانســته حُرمتــش را شکســت؛ امــا پــدر 

غــرور فرزنــدش را زیــر پــا لِــه نکــرد یــه صلــوات بفرســتید.
- قــرآن صبح‏گاهــی امــروز را هدیــه کنیــم بــه همــه پــدر و مادرهامــون کــه 
همــه هدفشــون موفقیــت و ســامتی ماســت. پســر بــه مــادرش گفــت 
ببیــن تــو هــم نمــاز میخونــی، هــم روزه میگیــری، ولــی خــدا هیچــی بهــت 
نمیــده؛ ولــی منــی کــه نــه نمــاز میخونــم، نــه روزه میگیــرم، هــر چــی ازش 
خواســتم رو بهــم داده. طفلکــی پســره نمی‏دونســت مــادر از خــدا فقــط 
یــک چیــز می‏خواهــد و آن هــم ایــن کــه هــر چــی پســرش می‏خواهــد بــه 

او بدهــد.

5. برگــزاری نمایشــگاه بــا موضــوع جایــگاه والدیــن )ویــژه دانش‏آمــوزان( بــا عناویــن 
مختلف؛

کارگاه‏هــای آموزشــی ویــژه والدیــن بــا موضــوع شــیوه‏های مدیریــت  6. برگــزاری 
رفتارهــای فرزنــدان، ارتباط‏گیــری و رفاقــت بــا فرزنــدان )بــرای جلوگیــری و رفــع 

تنش‏هــا در روابــط فرزنــدان و والدیــن(؛
و  والدیــن  دغدغه‏هــای  بیــان  جهــت  معلمــان  ویــژه  کارگاه‏هایــی  برگــزاری   .7
راه‏هــای درمــان آن‏هــا بــه منظــور فعــال شــدن معلمــان در تبییــن جایــگاه والدیــن و 

بیــان دغدغه‏هــای آن‏هــا بــه دانش‏آمــوزان؛
8. برگزاری جشن تکریم ویژه پدران و مادران در مدرسه؛

گــه بهــت بگــن بهتریــن  ؛ ماننــد: ا 9. اجــرای مســابقه دل نوشــته در مــورد پــدر و مــادر
کشــیدی را بگــو،  کــه می‏خواســتی بــه پــدر و مــادرت بگــی امــا خجالــت  جملــه‏ای 

چــی می‏گفتــی؟؛
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ــا مادرهــا، مســابقه  ــا پســرها، دخترهــا ب 10. برگــزاری اردوهــای خانوادگــی )پدرهــا ب
(؛ ــر و مــادر آشــپزی دخت

کردن برای پدر و مادرها بعد از نماز توسط امام جماعت.  11. دعا 

منابع مطالعاتی 

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

، مادر وفرزند، سیدحسین شیخ الاسلامی، انتشارات فاطمة الزهرا؟سها؟؛ 3. پدر
نشــر  و  چــاپ  شــرکت  پیرشــتربانی،  رحمــان   ، مــادر و  پــدر  بــا  خوشــرفتاری   .4

لملــل؛ بین‏ا
ک‏نیــا، انتشــارات فرهنــگ  ، مــادر شــما را دوســت دارم، عبدالکریــم پا 5. پــدر

اهل‏بیــت؟عهم؟.



12. ادب در گفتار و رفتار

انتظارات

انتظار می‏رود دانش‏آموزان به صفات و اقدامات ذیل نایل شوند:
1. آشنا بودن با آداب اسلامی؛

2. داشتن رفتار و گفتار مؤدبانه در مواجهه با دیگران؛
3. رعایت کرامت و بزرگواری در برخورد با دیگران.

روش‏ها و راهکارها

مربیــان محتــرم می‏تواننــد بــا اجــرای روش‏هــا و راهکارهــای ذیــل، ادب را در رفتــار و 
گفتــار دانش‏آمــوزان تقویــت نمــوده و ایــن فضیلــت مهــم را در آنان نهادینه ســازند.

1. تبییــن موضوعــات و مطالــب ذیــل بــا توجــه بــه اقتضــاءات مخاطبــان و بــا 
دانش‏آمــوزان: بــر  تأثیرگــذار  و  نــو  قالب‏هــای  از  اســتفاده 

- انواع ادب از قبیل: ادب در مقابل خلق و ادب در مقابل خالق و...؛
- تفاوت انسان‏های با ادب و بی‏ادب از قبیل:

* با ادب حد و حدود می‏شناسد و بی‏ادب نه.
* با ادب مشــکل را حل می‏کند؛ ولی بی‏ادب مشــکل ایجاد می‏کند.
* بــا ادب درگیــری ایجــاد نمــی کنــد بخــاف بــی‏ادب کــه درگیــری 

می‏کنــد  درســت 
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* با ادب عاقبت بخیر می‏شود ولی بی‏ادب نه. 
* بــا ادب زندگــی زیبایــی دارد چــون ادب زیبایــی مــی‏آورد ولــی 

بــی‏ادب نــه.
* بــا ادب بــر نفــس خــودش مســلط اســت ولــی بــی‏ادب نفــس او بــر 

او مســلط اســت.
ــدان  ــرای ب ــی‏ادب الگــو ب ــان می‏شــود و ب ــرای خوب ــا ادب الگــو ب * ب

می‏شــود.
* بــا ادب باعــث جلــب دعــای مــردم می‏شــود، بــی‏ادب موجــب 

نفریــن پشــت ســر پــدر و مــادرش می‏شــود.

- نقش ادب در سرنوشت انسان مثل حرّ در کربلا؛
- نقش ادب در مقبولیت اجتماعی و کمالات شخصی؛

- داستان‏هایی از زندگی شهدا و علما در مورد رعایت ادب؛ 

گفتار و رفتار توسط خود مربی به عنوان الگو. 2. رعایت ادب در 
3. تشویق دانش‏آموزان با ادب در مدرسه؛

کرده‏اند؛ که بچه‏های باادبی تربیت  4. تشویق والدینی 
5. قراردادن امتیاز ویژه به صورت اتفاقی برای رفتارهای مؤدبانه.

منابع مطالعاتی

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

3. ادب در اسلام، اصغر مسعودی، انتشارات تحسین؛
. کلیدی در آداب معاشرت، محمد لطفی زاده، انتشارات لیلاز 4. صد نکته 



13. دوستی و دوست یابی

انتظارات

مــی‏رود  انتظــار  هــدف،  ایــن  بــه  رســیدن  راهکارهــای  و  روش‏هــا  اجــرای  بــا 
برســند: ذیــل  مــوارد  بــه  دانش‏آمــوزان 

1. پی بردن به نقش دوست در دوران زندگی؛
2. یادگیری چگونگی انتخاب دوست؛

گاهی از تأثیر دوست در سعادت و شقاوت انسان؛ 3. آ
گاهی از روش‏های ارتباط مناسب با دوستان؛ 4. آ

. 5. یادگیری عوامل دوستی پایدار

روش‏ها و راهکارها

مربیــان امیــن بــا اســتفاده از روش‏هــا و راهکارهای ذیل می‏توانند جایگاه دوســت و 
نقش ســازنده و مخرب او را در رشــد وتعالی آدمی به دانش‏آموزان معرفی نمایند.
1. تبییــن موضوعــات و محورهــای زیــر بــه دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از قالب‏هــای 

مختلــف:
- اهمیت و ضرورت دوستی از نگاه اسلام؛

- نقش دوست در زندگی فردی و اجتماعی انسان؛



83

ان
ربی

ل م
عم

ی 
مــا

هن
را

ـن
ــیـ

ام
13�����ــ��������ــ������     *

- نقش دوست در سعادت و شقاوت انسان؛
- ویژگی‏های دوست خوب؛

- حقوق دوستی از نظر اسلام؛
- روش‏های دوست‏یابی؛

- راهکارهای تحکیم و تداوم دوستی؛
- الگو‏های مناسب دوستی در طول تاریخ؛

- مصادیق دوستی و انواع آن؛
- نحوه ارتباط اولیه با همسالان و دیگران؛

- رفتارهایی که به دوستی آسیب وارد می‏کند؛
کمک به فرزندان برای دوست‏یابی؛ 2. ارتقاء توانمندی‏های والدین در 

3. ایجاد محیط دوستانه در مدرسه؛
کلیپ پیرامون دوست در مدرسه؛ 4. پخش فیلم و 

5. قــرار دادن دانش‏آمــوزان در موقعیت‏هــای اجتماعی مناســب برای دوســت‏یابی 
بــا رعایت معیارهــای دینی؛

6. شرکت دادن دانش‏آموزان در فعالیت‏های جمعی مثل اردو و بازی‏های جمعی؛

منابع مطالعاتی

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، نشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

3. دوستی در قرآن و حدیث، آیة‏الله ری شهری، انتشارات دارالحدیث؛
کریــم، حجــت‏الله رحمانــی،  قــرآن  نــگاه  از  4. محبــت، دوســتی و دوســتیابی 

کریــم. جامعة‏القــرآن  انتشــارات 



ل گرایی
ّ
14. تقویت روحیه جمعی و تشک

انتظارات

گرایــی بــه مــوارد  انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان در زمینــه روحیــه جمعــی و تشــکل 
ذیــل برســند:

1. تقویت حس جمع گرایی و تشکل‏پذیری؛
2. احساس مسئولیت نسبت به مشکلات افراد پیرامون خود؛

3. شرکت فعال در مواسات و کمک‏رسانی جمعی.

روش‏ها و راهکارها

کــردن راهکارهــای ذیــل، امیــد مــی‏رود زمینــه ایجــاد و تقویــت روحیــه  بــا اجرایــی 
ــردد. گ ــت  ــوزان تقوی ــران در دانش‏آم ــه دیگ ــک ب کم ــکل‏پذیری و  ــی و تش جمع

1. تبییــن موضوعــات و محورهــای زیــر بــرای دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از قالب‏های 
مختلف:

- اهمیت و ضرورت روحیه جمعی و تشکل‏پذیری؛ 
- نیاز انسان به فعالیت‏های جمعی؛

آثــار و فوائــد روحیــه جمعــی و کمــک بــه دیگــران از دیــدگاه قــرآن و   -
روایــات؛
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- تعریف، اهمیت و انواع مواسات با بهره گیری از آیات و روایات؛

گروه بندی دانش‏آموزان با تركیب دانش‏آموزان قوی و ضعیف؛  .2

3. شــناخت اســتعداد‏ها و اســتفاده از توانمندی‏هــای دانش‏آمــوزان قــوی بــرای 

گردان ضعیــف؛ كمــك بــه شــا

كیــد بــر رفاقــت تــا رقابــت و از بیــن بــردن حــس حســادت و خودبینــی در  4. تأ

كــردن حــس رفاقــت؛ دانش‏آمــوزان و جایگزیــن 

كیــد بر همكاری و مشــاركت دانش‏آموزان  5. تعییــن اهــداف خــاص و تشــویق و تأ

بــرای رســیدن به نتیجــه مطلوب؛

و  رفــع مشــکلات خانوادگــی  بــرای دانش‏آمــوزان در جهــت  انگیــزه  ایجــاد   .6

خــود؛ همکلاســی‏های  اقتصــادی 

و  یــاری  بــا موضــوع  کتــاب، جــزوات و دیگــر محصــولات فرهنگــی  توزیــع   .7

دیگــران؛ بــه  کمک‏رســانی 

کمک‏رسانی؛ کلاس‏های آموزشی و مهارتی در زمینه  8. برگزاری 

کمک رسانی؛ کلیپ‏هایی در باره  9. نمایش فیلم‏ها و 

کاردســتی، و حفــظ روایــات و آیــات در موضــوع  10. برگــزاری مســابقات نقاشــی، 

ــه دیگــران؛ کمک‏رســانی ب

کمک؛ 11. برگزاری مسابقه انشاءنویسی و انشاء‏خوانی در زمینه یاری و 

ــه  ــل نظافــت ب 12. مشــارکت دادن دانش‏آمــوزان در بعضــی از امــورات مدرســه مث

کمــک بــه بابــای مدرســه؛ عنــوان 

کــودک در زمینــه  13. برقــراری ارتبــاط بــا والدیــن و ارزیابــی مســتقیم و غیرمســتقیم 

کمــک او بــه دیگــران در منــزل و بیــرون از منــزل از طریــق فــرم و.... تعامــل و 
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منابع مطالعاتی

1. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

گروهــی و اردویــی، ســید محمدطاهــر جزایــری، موسســه فرهنگــی  2. بازی‏هــای 
ــران؛ ، انتشــارات نیلوف ــی طلیعــه داران ظهــور تربیت

3. بــه تــوان تشــکیلات، ســلمان هاشــمیان و جــواد جلوانــی، انتشــارات حدیــث راه 
عشق؛

4. تشکیلات اسلامی، سیدجمال موسوی، آستان قدس رضوی؛
5. روابط اجتماعی در اســام، ســیدمحمد طباطبایی و ســیدهادی خسروشــاهی، 

کتاب؛ انتشــارات بوســتان 
کاظمی. تی باشد، محمود زارعی، انتشارات شهید  کار باید تشکیلا  .6



15. طهارت و پاکیزگی

انتظارات

ــه  ــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان ب ــا اجــرای راهکارهــای رســیدن ب ب
مــوارد ذیــل برســند:

1. شناختن نجاسات و پرهیز از آن‏ها؛
2. پاکیزه زندگی کردن و لازم دانستن آن در زندگی؛

3. توانایی تطهیر اشیاء نجس. 

روش‏ها و راهکارها

بــه منظــور تحقــق ایــن هــدف، مربیــان امیــن بــا اجــرای راهکارهــای ارائــه شــده 
در ذیــل دانش‏آمــوزان را بــا طهــارت و نجاســت آشــنا نمــوده و تــوان تطهیــر اشــیاء 
کیزگــی و طاهــر بــودن و دوری از  متنجــس را در آن‏هــا تقویــت و آن‏هــا را بــه پا

می‏نماینــد. ترغیــب  پلیدی‏هــا 
1. تبییــن موضوعــات و محورهــای ذیــل بــرای دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از روش‏هــا 

و قالب‏هــای متنــوع و مــورد پســند:
- تعریف نجاست و طهارت؛

- اهمیت طهارت و پاکیزگی در اسلام؛ 
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- آثــار و بــرکات طهــارت و پاکیزگــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی از قبیــل: 
بــا  ارتبــاط  آسان‏ســازی  جســم،  ســامت  روان،  و  روح  آرامــش  ایجــاد 

و...؛ دیگــران 
- تفاوت نجاست و کثیفی؛

- انــواع نجاســات: 1- بــول 2- مدفــوع 3- منــى 4- مــردار 5- خــون 6- 
ســگ 7- خــوك 8- كافــر 9- مایعــات مســت‏ كننــده 10- آبجــو 11- عــرق 

؛ ــوار ــت خ ــوان نجاس حی

کلیپ‏هــای تخصّصــی در زمینــه طهــارت اجســام و  2. نمایــش دادن فیلم‏هــا و 
لبــاس، ماننــد: »نورالاحــکام«؛

کیزگی برای دانش‏آموزان؛ 3. تشویق والدین برای تبیین طهارت و پا
4. اجــرای آمــوزش عملــی تطهیــر نجاســات )شســتن لبــاس نجــس، فــرش نجــس 

و...(؛
5. اجرای مسابقات عملی در باره تطهیر نجاسات؛

6. ایجــاد زمینه‏هــای مصنوعــی و بررســی عملکــرد دانش‏آمــوزان نســبت بــه اشــیاء 
گوجــه بــه عنــوان خــون و  کمــی رب  نجــس و ارائــه راهــکار بعــد از آن. مثــل ریختــن 

کــردن در بــاره نحــوه تطهیــر آن. ســؤال 

منابع مطالعاتی

1. خدا چنین می‏خواهد، مؤسسه متمادی، انتشارات دلیل ما؛
2. زندگی در پرتو نور احکام)5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛

3. احــکام تقلیــد و طهــارت، مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، انتشــارات ســپاه 
پاســداران انقــاب اســامی.



16. اهتمام به مسجد و نمازجماعت

انتظارات

بــا اجــرای راهکارهــای تحقــق ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه مــوارد 
ذیــل برســند:

1. اظهار علاقه به مسجد؛
2. احترام گذاشتن به مسجد؛

3. داشتن برنامه برای رفتن به مسجد؛
4. اهل نمازجماعت بودن در مسجد؛

5. تلاش برای نظافت و تعمیر و آبادانی مسجد.

روش‏ها و راهکارها

به منظور تحقق این هدف، راهکارهای ذیل پیشنهاد می‏شود:
1. تبیین موضوعات و محورهای ذیل با روش‏ها و قالب‏های جذاب:

- اهمیت و جایگاه مسجد با توجه به آیات و روایات؛
- آثار و برکات نمازجماعت و حضور در مسجد با بیان داستان‏های زیبا؛

- بهداشت و نظافت مسجد؛
- اهتمام اهل‏بیت؟عهم؟ و بزرگان دین به امور مسجد و نماز جماعت؛



90

ان
ربی

ل م
عم

ی 
مــا

هن
را

ـن
ــیـ

ام

*     ������������������ــ�����ــ����������������������������ــ������������
2. زمینه‏ســازی بــرای حضــور معلمــان و مربیــان بــه همــراه دانش‏آمــوزان در مســجد 

و نمــاز جماعــت؛
3. طراحی برنامه‏های شاد و جذاب برای دانش‏آموزان در مسجد؛

4. توجیــه هیئــت امنــاء و روحانــی مســجد بــرای برخــورد مؤدبانــه و بــا احتــرام بــا 
دانش‏آموزان و خوش اخلاقی و خوش رفتاری با ایشان برای جذب آنان به مسجد؛

5. توزیع محصولات فرهنگی مناسب در موضوع نمازجماعت و مسجد؛
و  والدیــن  بــرای  نمازجماعــت  و  مســجد  مخصــوص  کارگاه‏هــای  برگــزاری   .6

دانش‏آمــوزان؛
، مسجد، اعتکاف و...؛ 7. پخش فیلم‏های آموزنده در خصوص نماز

8. برنامــه ریــزی و هماهنگــی بــرای بــردن دانش‏آمــوزان بــه مســجد و نمازجماعــت 
و جمعــه و تشــویق آن‏هــا؛

9. معرفی چهره‏های نمازخوان و مسجدی و تشویق آن‏ها؛
و  مســجد  اهــل  دانش‏آمــوزان  بــرای  ســیاحتی  زیارتــی  اردوهــای  برگــزاری   .10

نمازجماعــت؛
کردن ستاد اقامه نمازجماعت در مدرسه؛ 11. فعال 

12. اجرای سرود در مورد نمازجماعت و مسجد توسط دانش‏آموزان در مدرسه؛ 

منابع مطالعاتی

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛
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3. مجموعــه بایســته‏های برنامــه‏ای مســجد، معاونــت فرهنگــی مرکــز رســیدگی بــه 
امــور مســاجد؛

4. مسجد و سبک زندگی، محمدتقی فعالی، مرکز رسیدگی به امور مساجد؛
5. خدا چنین می‏خواهد، مؤسسه متمادی، انتشارات دلیل ما؛

6. زندگی در پرتو نور احکام )5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛
7. روش‏هــای جــذب جوانــان و نوجوانــان بــه مســجد و جماعــت، محمدعلــی 

. موظــف رســتمی، ســتاد اقامــه نمــاز



17. نظم و انضباط

انتظارات

مــی‏رود  انتظــار  هــدف،  ایــن  بــه  رســیدن  راهکارهــای  و  روش‏هــا  اجــرای  بــا 
برســند: ذیــل  مــوارد  بــه  دانش‏آمــوزان 

1. اهمیت دادن به نظم و انضباط در کلاس و مدرسه؛
2. رعایت کردن قوانین و مقررات مدرسه؛

3. سعی در اصلاح بی‏نظمی در صورت مشاهده آن.

روش‏ها و راهکارها

برای رسیدن به این هدف، راهکارهای ذیل پیشنهاد می‏شود. 
1. تبیین مطالب و موضوعات ذیل:

- تعریف و انواع نظم؛
آیــات و  - اهمیــت و ضــرورت نظــم و انضبــاط در زندگــی بــا اســتفاده از 

روایــات؛
، نظــم در وقــت و  - ابعــاد مختلــف نظــم در زندگــی از قبیــل: نظــم در فکــر
برنامــه ریــزی، و نظــم در معلومــات، نظــم در درس خوانــدن، .کارکــردن، 

خوابیــدن، غذاخــوردن، راه رفتــن، نشســتن و نظــم در عبــادت؛
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- نقش نظم در پیشرفت فردی، اجتماعی و تقویت هویت انسانی؛

- آثــار و بــرکات نظــم در زندگــی از قبیــل: کاهــش اســترس و ایجــاد آرامش، 

، صــرف وقــت بیش‏تــر بــرای خانــواده و دوســتان؛  ایجــاد تعــادل بیش‏تــر

صرفــه جویی، پیشــرفت در زندگــی و...؛

- آثــار مخــرب بی‏نظمــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی از قبیــل: ایجــاد هــرج 

ــخصیت  ــدن ش ــه دار ش ــران، خدش ــوق دیگ ــدن حق ــال ش ــرج، پایم و م

اجتماعــی انســان، هــرز رفتــن نیروهــا و ســرمایه‏ها، ســرخوردگی، ضایــع 

شــدن فرصتهــا و...؛ 

- نظــم و انضبــاط خیــره کننــده در عالــم هســتی و اثــرات آن در زندگــی 

انســان‏ها؛

- سیره عملی و گفتار اهل‏بیت؟عهم؟ در موضوع نظم و انضباط فردی؛

- ســیره علمــا و دانشــمندان اســامی، نخبــگان و شــهداء در موضــوع 

نظــم و انضبــاط فــردی و نقــش آن در موفقیــت آن‏هــا؛ )مثــاً رفــت و 

 ، آمــد منظــم حضــرت امــام ؟رح؟ در نجــف موجــب شــده بــود تــا کســبه بــازار

ــان  ــن ایش ــد. هم‏چنی ــم کنن ــاس تنظی ــن اس ــر ای ــود را ب ــاعت‏های خ س

هیــچ گاه زمــان تفریــح خــود را فــدای کار نمــی کــرد و زمــان کار خــود را 

فــدای تفریــح نمــی کــرد.(

- معروف بودن نظم و منکر بودن بی‏نظمی؛

- جلوه‏های نظم و انضباط در زندگی فردی و اجتماعی امامین انقلاب؛

- مقایسه انسان‏های منظم و نامنظم از قبیل:
* آدم‏های منظم چیزهایی که شاید یادشان برود را می‏نویسند.

* منظم‏ها همیشه )مهلت اتمام کارها( را تعیین می‏کنند.
* منظم‏ها، برای هر بخش از زندگی یک برنامه مشخص دارند. 
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* منظم‏هــا، بــه صــورت پیوســته، نظــم را رعایــت می‏کننــد و در 

اولیــن فرصــت جبــران می‏کننــد. مــوارد بی‏نظمــی در 
* افراد منظم فقط چیزهای مورد نیازشان را نگه می‏دارند.

* منظم‏ها هر چیزی را سر جای خود قرار می‏دهند. 
* افراد منظم کارهای خود را ناقص باقی نمی گذارند.

ــت  ــر وق ــد و س ــت می‏کن ــم کلاس درس را رعای ــم نظ ــان منظ * انس
ــا را  ــد و نیمکت‏ه ــی زن ــرف نم ــازه ح ــده، بی‏اج ــر ش در کلاس حاض

بهــم نمــی ریــزد.

کودکــى از  کــودکان بــه نظــم و انضبــاط از آغــاز  کــردن  2. ترغیــب والدیــن بــه وادار 
کــردن زمینــه‏ براى اجــراى نظم، ماننــد اختصــاص دادن اتاقى براى  طریــق مســاعد 

مطالعــه در خانــه و...؛
کردن دانش‏آموزان در انتخاب دوستان خوب و منظم؛ 3. یاری 

کادر مدرســه و والدیــن و حســاس بــودن  4. رعایــت نظــم وانضبــاط توســط مربــی، 
بــر نظــم دانش‏آمــوزان؛

5. رعایــت تــوان دانش‏آمــوزان در وضــع قوانیــن تــا دانش‏آمــوزان تــوان اجــرای آن را 
داشــته باشــند و بتواننــد منظــم باشــند؛

6. تفهیم درست قوانین و مقررات مدرسه به دانش‏آموزان؛
7. قاطعیت و پرهیز از تردید و دو دلی در اجرای قوانین و نظم و انضباط؛

8. تقدیر از برگزیدگان نظم به صورت هفتگی یا ماهانه در مدرسه؛
9. برگــزاری جلســات هم‏فکــری بــرای مشــارکت دانش‏آمــوزان، والدیــن آنــان و نیــز 

کادر آموزشــی مدرســه در بررســی روش‏هــای ایجــاد نظــم و انضبــاط در مدرســه؛
10. برگــزاری مســابقه‏ای بــا عنــوان »چگونــه منظــم باشــیم« در میــان دانش‏آمــوزان 
ــان والدیــن  ــاط داشــته باشــیم« می ــا انضب ــه فرزندانــی منظــم و ب و مســابقه »چگون
کلاســی منظــم و دانش‏آمــوزی منظــم داشــته باشــیم« ویــژۀ  و مســابقه »چگونــه 

ــران. ــان و دبی معلم
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منابع مطالعاتی

از  جمعــی  کرامــت(،  )طــرح  اســامی  زندگــی  مهارت‏هــای  و  آداب  آمــوزش   .1
؛ آبتیــن داده‏پــرداز مؤلفــان، نشــر رایــان 

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

3. نظم اجتماعی در اسلام، عبدالله جوان، مرکز پژوهشهای صدا و سیما؛
کبرنیــا، دانشــگاه علــوم اســامی  ئیــان ا 4. مهــارت نظــم و انضبــاط، علــی جلا

رضــوی؛
، انتشارات جامعة‏الزهرا؟سها؟. 5. آداب اجتماعی در قرآن، فاطمه امین پور



18. اهتمام به فریضه روزه

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــای رســیدن بــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه 
ــند: ــل برس ــوارد ذی م

1. علاقه نشان دادن به گرفتن روزه؛
گاهی از فواید روزه در جسم و روح انسان؛ 2. آ

3. آشنایی با احکام روزه؛
4. تنفر از روزه خواری و عکس العمل نشان دادن در مقابل آن.

روش‏ها و راهکارها

کمــک می‏کنــد تــا دانش‏آمــوزان را بــه روزه‏داری  راهکارهــای ذیــل بــه مربــی امیــن 
علاقــه منــد ســاخته و روزه را بــه عنــوان یکــی از عوامــل مهــم و ســازنده شــخصیت 

انســان بــه دانش‏آمــوزان معرفــی نمایــد.
1. تبیین مباحث و موضوعات ذیل با روش‏ها و قالب‏های مناسب و جذاب:

- اهمیت و جایگاه روزه از منظر آیات و روایات؛
- آثــار و بــرکات روزه‏داری از قبیــل: پیشــرفت فــردی، اجتماعــی و تقویــت 
قــدرت  نشــاط،  و  آرامــش   ، صبــر و  پایــداری  تقویــت  انســانی،  هویــت 
کنتــرل شــهوت‏ها، تقویــت اخــاص، شــکوفایی حــسّ هــم دردی بــا 
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فقــرا و کــم شــدن شــکاف طبقاتــی، ایجــاد فضــای معنــوی در جامعــه و 
اجتماعــی؛ آســیب‏های  کاهــش 

؛ - وظایف فرشتگان نسبت به روزه دار
- سیره عملی اهل‏بیت؟عهم؟ در موضوع روزه داری؛

- سیره علما، نخبگان و شهداء در موضوع ماه مبارک رمضان و روزه داری؛
2. برگــزاری مراســم افطــاری در مدرســه و دعــوت از دانش‏آمــوزان و اولیــا بــرای 

شــرکت در مراســم افطــاری؛
کــودکان بــرای ایجــاد خاطــره‏ای  3. برگــزاری مراســم ویــژۀ اولیــن روز روزه‏داری 

؛ شــیرین و مانــدگار
توســط  رمضــان  مبــارک  مــاه  در  دانش‏آمــوزان  بــا  و خــوش  مهربانانــه  رفتــار   .4

والدیــن؛ و  مربیــان  معلمــان، 
کاهــش محرومیت‏هــای دانش‏آمــوزان در ایــام روزه‏داری مثــل: دســتور بــه عــدم   .5

ســر و صــدا، بــازی و...؛
کمک به آن‏ها در روزه داری؛ 6. همراهی روحی و روانی با دانش‏آموزان و 

کودکان در هنگام افطاری دادن؛ 7. تقدم 
: 8. تقویت حال معنوی دانش‏آموزان با روش‏های زیر

- از او بخواهید با دهان روزه برای شما دعا کند.
- از او بخواهید برای شفای مریض‏ها دعا کند.

- از او بخواهید برای ظهور امام زمان علیه السلام دعا کند.

منابع مطالعاتی
1. خدا چنین می‏خواهد، مؤسسه متمادی، انتشارات دلیل ما؛

2. زندگی در پرتو نور احکام )5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛ 
3. چهل حدیث روزه و رمضان، محمد حسین فلاح زاده، نشر معروف؛

4. دریچه‏ای به عالم معنا، اصغر طاهرزاده، اصفهان، انتشارات لُبّ‏المیزان.



19. پرهیز از مال حرام و حساس بودن نسبت به حق‏الناس

انتظارات

بــا اجــرای راهــکاری رســیدن بــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه مــوارد 
ذیل برســند:

1. آشنایی با حلال و حرام خدا در حد خودشان؛
2. پرهیز از مال حرام؛

3. احتیاط در مواجهه با مال شبهه‏ناک؛
4. حســاس بــودن نســبت بــه حقــوق دیگــران و تــاش بــرای رعایــت 

آن‏هــا. حقــوق 

روش‏ها و راهکارها

مربیــان امیــن بــا اجــرای راهکارهــای ذیــل می‏تواننــد دانش‏آمــوزان را نســبت بــه 
حق‏النــاس و مــال حــرام حســاس نمــوده و آنــان را نســبت بــه رعایــت حقــوق 

دیگــران و دوری از حــرام خــواری ترغیــب نماینــد.
1. تبییــن موضوعــات و محورهــای ذیــل بــا روش‏هــای جــذاب و قابــل توجــه بــرای 

دانش‏آمــوزان:
- ضرورت اجتناب از مال حرام از منظر آیات و روایات؛
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- تأثیر مال حرام در خانواده و نظام اجتماعی؛
- روش‏های از بین بردن زمینه‏ها و ریشه‏های حرام خواری؛

- نقــش اجتنــاب از مــال حــرام و تقیــد بــه حــال و حــرام در پیشــرفت 
فــردی، اجتماعــی و تقویــت هویــت انســانی؛

شــدن  جــاری  دل،  روشــنایی  حــال:  لقمــه  خــوردن  بــرکات  و  آثــار   -
چشــمه‏های حکمــت بــر زبــان، پرهیزکار شــدن انســان، اســتجابت دعا، 
آشــکار شــدن حقیقــت ایمــان، فرمانبــردار شــدن اعضــای بــدن و...؛ 

- سیره عملی اهل‏بیت؟عهم؟ در موضوع اجتناب از مال حرام؛
- سیره علما، نخبگان و شهداء در موضوع اجتناب از مال حرام؛

- نقش یاد مرگ و قیامت در رعایت حلال و حرام؛

تــی  2. اجــرای برنامــه تکمیــل جمــات نیمــه تمــام بــا مشــارکت دانش‏آمــوزان: جملا
کــه تشــخیص  گونــه‏ای  کــدام آن را بــه  در اختیــار دانش‏آمــوزان قــرار می‏گیــرد تــا هــر 

کننــد مانند:  میدهنــد تکمیــل 
- من نسبت به حق‏الناس حساس هستم زیرا...

- من نظام حلال و حرام خداوند را دوست دارم زیرا...
- من حرام خداوند را انجام نمی دهم زیرا...

منابع مطالعاتی

1. خدا چنین می‏خواهد، مؤسسه متمادی، انتشارات دلیل ما؛
2. زندگی در پرتو نور احکام)5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛ 

3. حق‏الناس، آیة‏الله حسین مظاهری، مؤسسه فرهنگی مطالعاتی الزهرا؟سها؟ اصفهان؛
کبری، ناشر فتیان؛ 4. احکام حق‏الناس، محمود ا

کبری، ناشر فتیان. 5. نگاهی به حق‏الناس، محمود ا



20. صله رحم

انتظارات

گیــری روش‏هــای رســیدن بــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه  بــا پــی 
مــوارد ذیــل برســند:

1. پی بردن به ارزش و اهمیت صله رحم؛
گاهی از مضرات قطع صله رحم؛ 2. آ

3. افزایــش ارتبــاط بــا اقــوام و بســتگان و حســاس بــودن نســبت بــه 
. تحقــق ایــن امــر

روش‏ها و راهکارها

به منظور تحقق هدف فوق، راهکارهای ذیل پیشنهاد می‏شود.
1. تبییــن مســائل، موضوعــات و مطالــب ذیــل بــرای دانش‏آمــوزان بــا اســتفاده از 

ــب: ــای مناس ــا و روش‏ه فرصته
- اهمیت و جایگاه صله رحم در قرآن و سنت معصومین؟عهم؟؛

- الگوگیری از زندگی شهدا و علما که با صله رحم به مقاماتی رسیدند؛
- آثار و برکات صله رحم؛

- عاقبت قطع صله رحم؛
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- آداب و روش‏های صله رحم؛ 
- اســتفتائات انجــام شــده در مــورد قطــع ارتبــاط بــا اقــوام و بســتگان 

. فاســد یــا گنــه کار

2. درخواســت از دانش‏آمــوزان بــرای انجــام صلــه رحــم و ثبــت آن در جــدول 
گــزارش؛

ــار و فوایــد صلــه رحــم و تکمیــل آن  3. درخواســت از دانش‏آمــوزان بــرای بیــان آث
توســط مربــی.

منابع مطالعاتی

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

کبری، شرکت چاپ و نشر بین‏الملل؛ 3. صله رحم، محمدرضا ا
4. صله رحم، مرتضی صابر خراسانی، نشر در راه حق.



21. جهاد و ایثار

انتظارات

مــی‏رود  انتظــار  هــدف،  ایــن  بــه  رســیدن  روش‏هــای  و  راهکارهــا  اجــرای  بــا 
برســند: ذیــل  مــوارد  بــه  دانش‏آمــوزان 

1. پیدا کردن روحیه ایثارگری و کار جهادی؛
نس پیدا کردن با فرهنگ جهاد و شهادت؛

ُ
2. ا

3. حضور جهادی و ایثارگرانه در عرصه‏های مختلف اجتماعی؛
4. تبلیغ روحیه جهادی و ایثارگری در جامعه.

روش‏ها و راهکارها

راهکارهــای ذیــل می‏توانــد فرصــت مناســبی بــرای مربــی امیــن فراهــم نمایــد تــا 
ــود  ــودی و خ ــالت و خم کس ــوزان را از  ، دانش‏آم ــار ــاد و ایث ــه جه ــت روحی ــا تقوی ب
پســندی پرهیــز دهــد و آنــان را نســبت بــه حفــظ ارزش‏هــای جهــاد و ایثــار ترغیــب 

نمایــد.
1. تبیین موضوعات و محورهای زیر با روش‏های مناسب:

- اهمیت و ارزش جهاد و ایثارگری با بهره گیری از آیات و روایات؛
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- جایگاه مجاهدان، ایثارگران و شهیدان در پیشگاه خداوند؛
- الگوهای رشادت، جهاد و ایثارگری در دفاع مقدس و بلایای طبیعی.

2. ترغیــب دانش‏آمــوزان بــه شــرکت در اردوهــای جهــادی؛ )ســعی شــود قبــل از 
اردو هــدف و شــرایط آن بــرای خانواده‏هــا بیــان شــود تــا بــا رغبــت بیش‏تــری اجــازه 
ــهید  ــد ش ــی مانن ــد و الگوهای کنن ــدا  ــور پی ــا حض کاره ــن  ــان در ای ــد فرزندانش دهن
ــه بچه‏هــا معرفــی  ــه در اردوهــای جهــادی شــرکت فعــال داشــت، ب ک حججــی را 

کنیــم.(
3. برگزاری نمایشگاه جهاد و ایثار از فعالیت‏های جهادی دانش‏آموزان؛

4. اجرای مسابقه نقاشی با محوریت جهاد و ایثارگری؛
5. برگــزاری مســابقه مقاله‏نویســی و انشاءنویســی توســط دانش‏آمــوزان در مــورد 

جهــاد و ایثارگــری؛
کتاب‏هــای مــورد نظــر مقــام معظــم رهبــری  6. اجــرای برنامــه خوانــدن بخشــی از 

 توســط دانش‏آمــوزان.

منابع مطالعاتی

کرامــت(، جمعــی از مؤلفان،  1. آمــوزش آداب و مهارت‏هــای زندگــی اســامی)طرح 
؛ نشــر رایــان آبتیــن داده‏پرداز

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

کبری، انتشارات زمزم هدایت؛ 3. جهاد در آینه قرآن، علی تقی زاده ا
زمــزم  انتشــارات  آخونــدی،  مصطفــی  ســربلندی،  و  عــزت  ترجمــان  جهــاد   .4

هدایــت.



22. قناعت و پرهیز از اسراف

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــای رســیدن بــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه 
ــند: ــل برس ــوارد ذی م

1. دوری کردن از اسراف؛
2. پیدا کردن روحیه قناعت و پرهیز از مصرف گرایی؛

3. سعی در جلوگیری از اسراف در صورت مشاهده آن.

روش‏ها و راهکارها

مربیــان امیــن بــا به‏کارگیــری راهکارهــای ذیــل می‏تواننــد روحیــه قناعــت و پرهیــز از 
اســراف را در دانش‏آمــوزان تقویــت نمــوده و آنــان را نســبت بــه رعایــت ایــن صفــات 

کنند. حســاس 
1. تبیین موضوعات و محورهای زیر با روش‏ها و قالب‏های مناسب:

- اهمیت و ضرورت قناعت با استفاده از آیات و روایات؛
- ســیرۀ اهل‏بیــت؟عهم؟ و علمــاء راســتین در مــورد قناعــت و پرهیــز از 

اســراف؛
- زشتی و قباحت اسراف با تکیه بر آیات و روایات؛
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- آمارهای جهانی درباره اسراف، به عنوان نمونه: 
* ایران جزء 20 کشور پرمصرف‏ برق در دنیا است. 

* ســرانه‏ی مصــرف ســالانه‏ گاز در ایــران 1700 مترمکعــب و در جهــان 
600 مترمکعــب اســت؛ یعنــی میــزان مصــرف مــردم ایــران 3 برابــر 

میانگیــن جهانــی اســت.
ــواع  ــر میانگیــن جهانــی ان ــران حــدود 4 براب ــه طــور متوســط، ای * ب
ــد  ــران بع ــمی، ای ــای رس ــق آماره ــد. طب ــرف می‏کن ــا را مص انرژی‏ه
از کشــورهای آمریــکا و روســیه، در رتبــه‏ ســوم مصــرف جهــان قــرار 

دارد.
* میــزان مصــرف گاز طبیعــی در ایــران از 68 میلیــارد مترمکعــب 
در ســال 2001، بــا متوســط رشــد ســالانه 10/3 درصــد، بــه 123 

میلیــارد مترمکعــب در ســال 2008 رســید.
* طبــق آمــار فائــو ایــران مقــام نخســت مصــرف نــان در جهــان را 
دارد كــه بــه ازای هــر نفر160كیلوگــرم اســت. ایــن در حالی‏اســت كــه 
ــت.  ــرم اس ــدود 65تا70كیلوگ ــان ح ــان در جه ــرف ن ــن مص میانگی
اگــر دورریــز نــان هــر ایرانــی را حســاب كنیــم می‏بینیــم كــه بیــش از 

50 كیلــو از آن هــدر رفتــه اســت.

آن؛ مثــاً اگــر هــر دانش‏آمــوز روزانــه  - نمونه‏هایــی از اســراف و حجــم 
یــک صفحــه از دفتــر را اســراف کنــد، روزانــه 14 میلیــون صفحــه اســراف 
می‏شــود. یعنــی روزانــه 140 هــزار دفتــر 100 بــرگ اســراف می‏شــود و در 
ســال 51 میلیــون و صــد هــزار دفتر 100 برگ اســراف می‏شــود و پیداســت 

کــه چقــدر بایــد درخــت قطــع شــود تــا ایــن اســراف را جبــران کنــد.

2. برگزاری مسابقه نقاشی با محوریت قناعت و پرهیز از اسراف؛
3. برگزاری نمایشگاه با موضوع قناعت در تمام ابعاد زندگی؛

ــتای  ــوزان در راس ــرای دانش‏آم ــئولیت‏هایی ب ــرار دادن مس ــف و ق ــیم وظای 4. تقس
پرهیــز از اســراف در مدرســه )یــک نفــر مســئول بســتن پنجره‏هــا در زمســتان، یــک 

نفــر مســئول بســتن شــیر آب و...(؛
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منابع مطالعاتی

از  جمعــی  کرامــت(،  )طــرح  اســامی  زندگــی  مهارت‏هــای  و  آداب  آمــوزش   .1
؛ آبتیــن داده‏پــرداز مؤلفــان، نشــر رایــان 

2. یــک صــد موضــوع اخلاقــی در قــرآن و حدیــث، آیــة‏الله مــکارم شــیرازی، ناشــر 
دارالکتــب الاســامیة؛

کبری، انتشارات فتیان؛ 3. اسراف، تباهی سرمایه‏ها، محمود ا
4. اسراف در قرآن و حدیث، محمدصادق غلام جمشیدی، ناشر بی‏نا.



23. تقلید

انتظارات

بــا اجــرای روش‏هــای رســیدن بــه ایــن هــدف، انتظــار مــی‏رود دانش‏آمــوزان بــه 
ــند: ــل برس ــوارد ذی م

1. برای خود مرجع تقلید انتخاب کرده باشند؛
از  احــکام  یــا شــنیدن  بــه رســاله  بــه مراجعــه  کافــی نســبت  انگیــزه   .2

باشــند. داشــته  دیــن  غــان 
ّ
مبل

روش‏ها و راهکارها

به منظور تحقق این هدف، راهکارهای ذیل پیشنهاد می‏شود:
1. تبیین موضوعات و محورهای زیر برای دانش‏آموزان: 

- معنای تقلید؛
- ضرورت و اهمیت تقلید در مسائل شرعی؛

- حکمت تقلید از مراجع عظام؛
ســنت  و  قــرآن  از  احــکام  اســتنباط  بــرای  شــرایط  واجــد  افــراد   -

؛ ؟عهم؟ میــن معصو
- پیامدهای عدم رجوع به متخصص در مسائل دینی.
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گویــی دانش‏آمــوزان در موضــوع رجــوع بــه غیرمتخصص،  2. اجــرای برنامــه خاطــره 

مثــل تعمیــر رادیــو و تلویزیون توســط غیر متخصــص و...؛
3. نصــب تصاویــر مراجــع تقلیــد و درخواســت از بچه‏هــا و راهنمایــی آنــان بــرای 

انتخــاب مرجــع تقلیــد خــود. 

منابع مطالعاتی

1. خدا چنین می‏خواهد، مؤسسه متمادی، انتشارات دلیل ما؛
2. زندگی در پرتو نور احکام )5جلدی(، صادق زیّنی، انتشارات زیّنی؛

3. احــکام تقلیــد و طهــارت، مرکــز تحقیقــات اســامی ســپاه، نشــر ســپاه پاســداران 
انقــاب اســامی؛

در  فقیــه  ولــی  نمایندگــی  نهــاد  حســینی،  مجتبــی  تقلیــد،  و  بلــوغ  احــکام   .4
معــارف. نشــر  دفتــر  دانشــگاه‏ها، 


