
 

 

 

 راهنمای امین
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «1دعای اهیي»
 114ًِ...ػلوب یدًصِ سةِّ هل :بدی.ػلن ص1

 هَهٌَى118..يیاحوالشّشُیاؿلش ٍاسحن ٍاًت خ سةِّ هل .آهشصؽ گٌبّبى:2

 هَهٌَى 97.يیبًیضات الـّوَاػَر ثک هي َّ سةِّ هل ثِ هي پٌبُ ثجش: ٌبىی.اص ؿش ؿ3

 هَهٌَى 29...جبسکبهُ لاًٌضَهُ یلًٌضِأ سةِّ هل .هٌضل ثبثشکت:4

 اػشا88..شایلٌبًبًلػُ ًکَذُهي لَ یٍاخؼلٌ ذمٍكِ جَخشَهُ یخشخٌأٍ كذمٍ لَذخَهُ یدخلٌأ سةِّ هل كذاهت: نی.تَك5

 اػشا24...شایكـ یبًیوب کوبسثَّاسحوُْ سةِّ هل :يیٍالذ ی.آهشصؽ ثشا6

 هَهٌَى 94ٍ 93.يیبلوالوَم الظّ یك یدؼلٌكلاتَ ذٍىَػَیهب یٌّیَشِب تُهّإ سةِّ هل اص آًبى ًجبؿن: هي ،ی.اگشػزاة گٌْکبساى سا ًـبًن داد7

 

  

                                           
 .)صًذگی تا آیِ ّا(سا اص هي تخَاُ ضیچت ّففشهَدُ  سسَل خَدتِ  دس قشآىًٍذ هتؼال خذا.  1



 ساٌّوای اهیي

 

 

 :1ٍلتخش ا

 

 اهیي تِ هذرسٍِرٍد هثلغ پیش ًیاسّای الف(

 (ؿٌبخت هحیي ٍ هخبًت: 1

o .آؿٌبیی ثب هَاًیي ٍ هوشسات آهَصؿی هذاسع 

o    اهتلطبدی دسآهذ ٍ اؿطتـبل( ٍ   (یآداة ٍ سػطَم ثبٍسّطب ػطجک صًطذگ    ؿٌبخت ػطٌ  كشٌّیطی ،

 آهَصاى ٍ کبدس هذسػِ. (، داًؾهزّت، ٌّدبسّب ت،ی هْبخشت، هَهاختوبػی

o ِآهَصاى دس ػٌیي هختلق. ت ٍ ػلاین داًؾّب، ػَالات ٍ ؿجْب اًلاع اص ًیبصّب، دؿذؿ 

o جْبیٍ ثشخطَسد ثطب داًطؾ آهطَص دس هؼطشم آػط       ییٍ ًحَُ ؿٌبػب یاختوبػ یّب تیؿٌبخت آػ  ٍ

 اهذاهبت هَثش

 (آهبدگی هحتَایی ٍ هْبستی: 2

o آهَصی  تؼلي ثش هجبًی دیٌی ٍ پبػخیَیی ثِ ؿجْبت داًؾ 

o  ٍ هتٌبػت ثب گشٍُ ػٌی.سیضی ثشای اسائِ هٌبلت خزاة ٍ  ثشًبهِهذیشیت صهبى 

o ّبی ًَیي استجبى ثب ًَخَاًبى ٍ خَاًبى. آؿٌبیی ثب سٍؽ 

o آهَصؿی. گَیی، هثبل صدى، ٍ اػتلبدُ اص اثضاسّبی کوک ّبی داػتبى هْبست 

o هْبست ػخٌشاًی 

o ّبی هتٌَع  هثل دػب، ًیبیؾ، پشػؾ ٍ پبػخ(. آهبدگی ثشای ثشگضاسی كؼبلیت 

o 2صیهدب یاص كشكت كوبَّؿوٌذاًِ  یهٌذ لاصم خْت ثْشُ هْبست 

o تْیِ گضاسؽ ٍ ثبصخَسد اص ثشًبهِ ّبی اخشایی ٍ اسػبل ثشای هؼئَلیي اهیي 

 (آهبدگی كشدی ؿخلیتی ٍ ظبّشی(: 3

o سػبیت پَؿؾ هٌبػت ٍ آساػتِ ٍ سػبیت ؿئَى ًلجیی 

o ُسٍیی هجلؾ ثبیذ دس هذسػِ الیَ ثبؿذ( اخلام ًیکَ، كجش ٍ آػتبًِ تحول ثبلا، ٍ گـبد 

o  اػتوبد ٍ كویویت.ایدبد حغ 

o ِ3ٍ ّوبٌّیی ثب هذیش ًظن دس حوَس ٍ ؿیبة دس هذسػ 

o آهَصاى ٍ کبدس هذسػِ. اًییضُ هَی ٍ تَاهغ ٍ كشٍتٌی دس ثشخَسد ثب داًؾ 

                                           
 ذیسا کاهل هغالؼِ ًوا يیاه یتیاست هثلّغ، عشح تشت یضشٍس یقثل اص ضشٍع تِ ّش کاس.  1

ِ   یهداص یفضا یّا ةیدس هَسد آس یساص آگاُهَسد ػلاقِ ًَخَاًاى. ضثکِ ّای هداصی خزاب دس یتیتشت-یآهَصض یّا غفحات/کاًال یاًذاص ساُ.  2 َ ی ٍ ا ٍ سوَاد سسواً  ییپاسوخو

 .يیآًلا یآهَصاى دس فضا داًص یّا تِ ضثْات ٍ دغذغِ

 .)قَاًیي اًضثاعی اهیي(. ّفتِ اٍل هْش هثلغ اهیي تایذ دقیقا هطخع کٌذ دس هاُ قشاس است چٌذ ساػت ٍ اص چِ ساػت تا چِ ساػتی حضَس دس هذسسِ پیذا کٌذ 3
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 ساٌّوای اهیي

 

 تخش دٍم؛

 

 افزاد هَثز در هذرسِ ٍ ًحَُ تعاهل تا آًْاب(

 هذیز هذرسِ .1

 :اهذاهبت

 آهَصاى ساٌّوبیی ٍ هـَست دس هَسد كوبی کلی هذسػِ ٍ داًؾدسیبكت  ذ:هٌ خلؼِ هؼبسكِ دٍػتبًِ ٍ ّذف 

هؼشكی هأهَسیت ٍ اّذاف تشثیتی خَد ثِ صثبى هبثل كْن ثشای هذیش، ثب تأکیذ ثش کوک ثِ اّطذاف هذسػطِ   ٍ 

 ٍ تأکیذ ثش ایٌکِ ّیچ ثشًبهِ ای ثذٍى ّوبٌّیی هذیش هذسػِ اًدبم ًخَاّذ ؿذ. .ًِ ایدبد هضاحوت

 پیـٌْبد دادى كؼبلیت: ّبی هذسػِ اكضایی ثب ثشًبهِ ّن    ِ ّطبی پشٍسؿطی ٍ    ّبیی کِ دس ساػطتبی توَیطت ثشًبهط

اًویٌبى دادى اص ایٌکِ ثشًبهِ ّبی تشثیتی، تذاخلی ثب ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ٍ اهتحبًبت  .آهَصؿی هذسػِ اػت

 ًخَاّذ داؿت ٍ ثشػکغ آًْب سا توَیت خَاّذ کشد.

 ِّب ثشای ایدبد حطغ   هذیش ثشای حوَس دس ثشخی خلؼبت یب ثشًبهِ دػَت اص: ّب دسگیش کشدى هذیش دس ثشًبه

 .هـبسکت

 ّبی اًدبم ؿذُ، ثشای ایدبد حغ اػتوبد ٍ ؿلبكیت ی گضاسؽ هختلش اص كؼبلیت اسائِ: دّی ؿلبف گضاسؽ.  

 1(هعاًٍاى )آهَسشی، پزٍرشی ٍ اجزایی .۲

 :اهذاهبت

 اػطتلبدُ اص   .ّطب  ّبی آى هذسػِ ٍ ؿٌیذى دؿذؿِی هؼبئل كشٌّیی  تجبدل ًظش دسثبسُ: خلؼبت هـَستی هٌظن

 ّبی هختلق تدشثیبت ٍ داًؾ هؼبًٍیي دس صهیٌِ

 ٍیظُ هؼبٍى پشٍسؿی ّبیی کِ دس آى ًوؾ هؼبًٍبى تؼشیق ؿذُ ثبؿذ، ثِ ی ًشح اسائِ: ّب توؼین ًوؾ. 

 تأکیذ ثش  بى ٍ: ؿٌبخت ٍظبیق ّش هؼبٍى ٍ ثشهشاسی استجبى ّذكوٌذ ثب ایـّب پشّیض اص تذاخل دس ٍظبیق آى

ِ    2ّوچٌیي ّوبٌّیی هؼتوین ثب هؼبٍى پشٍسؿی .ًوؾ هکولی ًِ هَاصی یب هضاحن ّطبی   ثطشای اخطشای ثشًبهط

 كشٌّیی ٍ هزّجی دس ًَل ػبل توَین هٌبػجت ّب(

 ِای یب هٌبػجتی هـبسکت دس اسدٍّب، خلؼبت هـبٍسُ: ّبی اخشایی یب پشٍسؿی کوک ثِ ثشًبه 

                                           
استثاط  دادیآهَصاى اسائِ دٌّذ. ا داًص اتیهذسسِ ٍ سٍح یدس هَسد فضا یاعلاػات هْو تَاًٌذ یآهَصاى ّستٌذ ٍ ه تا داًص کیهذسسِ اغلة دس استثاط ًضد یکاسکٌاى خذهات.  1

ضایستِ است ٌّوام تقذیش اص خادهاى ًواص، اص کاسکٌاى خذهاتی هذسسِ کِ  .ذتاض ذیهف تَاًذ ی)هثلاً دس حفظ ًظافت ًواصخاًِ( ه ضاى یّا ٍ خلة ّوکاس هحتشهاًِ ٍ دٍستاًِ تا آى
 ًظافت هذسسِ خػَغا ًواصخاًِ اس ػْذُ داس ّستٌذ ّن تقذیش ضَد

 .یٍ خشدٍسص تیَّ ذ،یًطاط، اه واى،یاًذ ػثاستٌذ اص: ا قشاس گشفتِ ذیهذاسس هَسد تأک یپشٍسض شیکِ دس تشًاهِ فشاگ یاّذاف پٌدواًِ پشٍسض.  2

 آهَصاى. داًص یٍ هزّث یٌیتاٍسّا ٍ اػتقادات د تیتقَ :واىیا    
 آهَصاى. داًص يیهذسسِ ٍ دس ت ظیدس هح یٍ سشصًذگ یضادات دادیا ًطاط:    
 آهَصاى. دس داًص ٌذُیًسثت تِ آ یٌیت ٍ خَش یذٍاسیاه ِیسٍح تی: تقَذیاه    
 .یٍ اسلاه یشاًیا یّا تش اسصش ذیآهَصاى تا تأک داًص یٍ اختواػ یفشد تیَّ یشیگ : کوک تِ ضکلتیَّ    
 .ّا یشیگ نیقذست تفکش ٍ تؼقل ٍ استفادُ اص ػقل ٍ هٌغق دس تػو تیتقَ :یخشدٍسص    
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ثطب هؼطبئل ٍ    کیط آهَصاى داسًطذ ٍ اص ًضد  استجبى سا ثب داًؾ يیـتشیّب ث آىبى ٍ ایٌکِ ثب تَخِ ثِ اّویت هؼلو :1تذکز

هشٍسی اػطت ثطب ایـطبى     هجلؾ سا چٌذ ثشاثش کٌذ یشگزاسیتأث تَاًذ یّب ه آى تیحوب ٍ ّب آؿٌب ّؼتٌذ آى یّب دؿذؿِ

تَهی  دادُ ؿَد ّوچٌیي دس كشكت ّبی هٌبػت،  ّب ثِ آى تشثیتی اّذافؿَد ٍ ثشهشاس  ٍ دٍػتبًِ وبًِیاستجبى كو

ّطب ٍ   آى یثِ ػطَالات ٍ ؿطجْبت احتوطبل    ییٍ پبػخیَ هَصاىآ داًؾ یٍ سٍح یدسػ تیاًلاػبت اص ٍهؼ بكتیدس

 هَسد تَخِ هشاس گیشد. ػبصًذُ یٍ اًتوبدّب ـٌْبدّبیگَؽ دادى ثِ پ

ِ  داًؾ یثِ هـکلات اػتوبد یذگیکٌذ کِ سػ بىیث ،هجلؾ اهیي دس خلؼِ ای ثب هـبٍس هذسػِ :۲تذکز  ی آهَصاى، ّؼطت

ٍ  آهَصاى ثبؿطٌذ  داًؾ یشیاص هـکلات د یبسیثؼ ی ـِیس تَاًٌذ یه ،یهؼبئل اػتوبد يیا ٍاٍػت.  یّب تیكؼبل یاكل

 .هٌدش خَاّذ ؿذ یهؤثشتش بسیثؼ حیثِ ًتب ،یا هـبٍسُ یّب ییّب دس کٌبس ساٌّوب پشداختي ثِ آى

 اٍلیا ٍ هزتیاى اعضای هؤثز اًجوي .۳

 :اهذاهبت

 ٍگَ ثب اٍلیبی هؤثش حوَس دس خلؼبت اًدوي ٍ گلت: گیشی تذسیدی ؿٌبػبیی اكشاد کلیذی ٍ استجبى. 

 ّبی هْبست تشثیتی، هـبٍسُ خبًَادگی یب خلؼبت  هبًٌذ کبسگبُ: ّب ّبی هبثل لوغ ثشای خبًَادُ اسائِ كؼبلیت

  پشػؾ ٍ پبػخ

 تَاًطذ  یاٍ، ه یتیؾ ٍ ًوؾ تشثهجلّ یّب ّب دس هَسد ثشًبهِ ثِ آى یسػبً اًلاعٍ  يیثب ػوَم ٍالذ نیاستجبى هؼتو 

 (يیثب حوَس ٍالذ یهدبص یّب  هثل گشٍُهَثش ثبؿذ. بسیّب ثؼ خبًَادُ تیدس خلت حوب

 ّای فکزی ٍ فزٌّگی هخالف یا هٌتقذ جزیاى .۴

 :اهذاهبت

 تؼبهل ؿیشهؼتوین ـبّذُثب ه: ّب ّبی آى ّب ٍ دیذگبُ ؿٌبخت دهین خشیبى ٍ. 

 ثشهشاسی استجبى ثب توبم گشٍّْب ٍ خشیبى ّب ٍ اػتوبد ػبصی: ثب پزیشكتي اكشاد ٍ ًوذ ًکشدى اؿخبف 

  ِتشٍیح ٍ تجییي كشٌّگ اػلاهی ثب ّوکبسی یبسٍاى اهیي: ثب هحَسیت تلکش ٍ تؼول ٍ تجذیل كوبی هذسػِ ث

  كوبی گلتوبى ٍ دػَت اص کبسؿٌبػبى  

 هخاطة اصلی(:آهَساى ) . داًش۵
 اهذاهبت:

 .ًِایدبد كوبی دٍػتبًِ ٍ كویوی ٍ ًِ كشكبً آهشا 

 ّبیـبى. ّب، ػَالات، ٍ دؿذؿِ گَؽ دادى كؼبل ثِ حشف 

 ّب ٍ اكٌلاحبت خبف خَدؿبى ّبی هتٌبػت ثب ػي آى اػتلبدُ اص صثبى ٍ هثبل 

 .كجَسی ٍ پبػخیَیی ثِ ؿجْبت ثب سٍیکشد اهٌبػی 

 ػلاهوٌذ کشدى داًؾ آهَصاى ثِ هؼدذ ـبسکتیّبی خزاة ٍ ه ثشگضاسی كؼبلیت ٍ 

  ٍ ّبی كشدی ٍ احتشام ثِ هَهیت ّب ٍ اتجبع احتشام ثِ ػوبیذ ٍ تلبٍتحلظ ساصداسی ٍ خلت اػتوبد 
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 تزای هثلّغ اهیي ییطلاتَصیِ ّای 

 

 

 روز طلایی؛ يیط . اذیپبؿ یآى ه یّب سا سٍ سًگ يیاػت کِ ؿوب اٍل ذیػل یثَم ًوبؿ کیهَاخِْ هثل  يیاٍل

َ  يیط دادى ا شییط کِ تـ ٌدبػتیٍ خبلت ا دٌّذ یاكشاد اص ؿوب سا ؿکل ه یرٌّ شیّب، تلَ سًگ  ِ،یط اٍل شیتلط

 شیط ًظ یثط  یسٍص اٍل، كشكطت  یؼٌط ی ییسٍص ًلا يیا ي،یاه یهشث یتش اص خلن آى اػت. پغ، ثشا ػخت بسیثؼ

 تَاًذ یه یهشث وبًِ،یٍ كو یؿذُ، پش اًشط حؼبة کشدیسٍ کیاػت. ثب  اػتوبد، احتشام یکبؿت ثزسّب یثشا

ثطِ   بمیٍ اؿطت  یّوذل ت،یآهَصاى ٍ ّوکبساى اص ّوبى اثتذا احؼبع اهٌ کٌذ کِ دس آى داًؾ دبدیسا ا ییكوب

ساثٌطِ   کیط  یّطب ِ یط ثلکطِ پب  کٌطذ،  یسٍ کوک هط  ؾیپ شیؼه لیٌْب ثِ تؼًِْ ت يیسا تدشثِ کٌٌذ. ا یّوکبس

  ثْتشیي لجبع، ثْتشیي ثشخَسد، ثْتشیي...(خَاّذ کشد. یضیس یپ ٌذُیآ یهؼتحکن ٍ هثجت سا ثشا

 «یٍاػططلاه  یكکشهشآًط  ثشاػططبع  ي،یط کطِ ثشاػطبع د   ییّب ًْوتۀّو اگش ٍخَد داؿتِ ثبؿذ،دو شرط،  

ثطِ   بجیاحت خَاٌّذؿطذ؛ شٍصیتباثذهَكن خَاٌّذؿطذ ٍ پ خَاّطذگشكطت، اًدبم گشكتِ ٍاًدبم خیتبس دسًَل

 ًطِ؛  ثـططًَذ،  شٍصیپ هَكن ٍ يید ًشكذاساى تب شدیحتوبً اًدبم ثی یهؼدضُ ا تب ؼتیلاصم ً .ؼتیهؼدضُ ّن ً

 ،یهشآًط  ٍاكکبس يیٍدهشآى  ٍ اػلام دٍؿشى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، يیاگش ا ذیبیث تیّن اصؿ یدػطت ٌکِیا ثذٍى

 یاػتوطبد اػطت، وبىیاصآى دٍؿطشى ا یکطیدٍؿشى چِ ّؼتٌذ؟  آى سا خَاٌّذداؿت؛ تیهَكو یاكل اهکبى

ؿطشى اٍل.   يیط ا ّوشاُ ثب تلاؽ ٍحشکطت؛  یهجَل ،یشیاػت ّوشاُ ثبتؼْذپز یثبٍس اػطت، یآگبّ یاص سٍ

 . 1«اػت ؿشى دٍم كجش

 ی ٍ ثؼبصد  اػتوبد + احتشام + حغ دٍػطت  یاختوبػ ِیثتَاًذ ػشهب يیؾ اه، هجلٍّ یب هبُ اٍلهفته اولدس  اگش  

 .2تش ٍ اثشگزاستش خَاّذ ثَد ساحت بسیثؼ یثؼذ یّب ثشًبهِ ی(، اخشاهحجت

 ّبل آهطَصاى كؼّط   داًؾ بىیدسٍى هذسػِ اص هفکران ای از هم شبکه ،ؾ ثبیذ ثشای تَػؼِ كؼبلیت ّبی تجلیـیهجل  

خلَكب اص اػتؼذادّب ٍ خلاهیت ّبی داًؾ آهطَصاى دس   ایدبد ًوبیذ. س کبسهٌذ ثشای اػتوشا هؼلوبى ػلاهِ بی

 (3اهیي یبٍساىاهَس تشثیتی اػتلبدُ ؿَد. 

  ایجاد محیطِ  م ثش تشثیت كشدی اػت.ػبلن ٍ تشثیتی دس هذسػِ، هوذّ 4پیییشی خْت

                                           
توِ   ؛غوثش  خَد ػول کٌوذ.  فِیتا ضَس ٍ حشاست تِ ٍظ تَاًذ یهثلغ ًو ق،یػو واىی. تذٍى ادّذ یه ضُیغ ّذف ٍ اًوتِ هثلّ؛ واىیا. . عشح کلی اًذیطِ اسلاهی دس قشآى، فشخام ًثَت 1

 تشساًذ. اىیسسالت خَد سا تِ پا تَاًذ یٍ ًو ضَد یساُ دلسشد ه ی. تذٍى غثش، هثلغ دس ّواى اتتذاتخطذ یٍ استقاهت ه یذاسیغ پاهثلّ
 خَاّذ تَد. اثش یٍ ت یّن غَس یاخثاس یّا یّوکاس یٍ حت شدیگ یظاّش ضَد، هقاٍهت ضکل ه« کٌٌذُ کٌتشل» ای« خاظ یّا تشًاهِ یهدش»ػٌَاى  اها اگش اص ّواى سٍص اٍل تِ.  2

غ هثلّو ؟ داسد اصیو هتحذ ٍ ّوشاُ ٍ ّون فکوش ً   َستِیخوغ تِ ّن پ کیتِ  خَاّذ؟ یخَاّذ؟ ّوکاس ًو یًو لاتیتطک ایآ هذسسِ سا اداسُ کٌذ؟ کیتَاًذ  یتٌِ ه کیهثلغ  کی ایآ.  3

 یلو .)دس اغوغلاح اٍ  کٌوذ  یهو  دواد یا یتیتشت ظیّا هح يیتَاسغِ ّو . ٍکٌذ یدسست ه اٍساىیخثِْ  کیدّذ.  یه لیگشٍُ تطک کیدّذ  یخَد سا دس هذسسِ اًدام ه تیفؼال یٍقت
 ید اسًوذ. توشا   یساُ داسًذ قذم تش هو  کیّذف ٍاحذًذ.دس  کی یایفکش ٍاحذ ٍ خَ کی یکِ داسا یػذُ اًساً کی ذیٍ اتػال ضذ یٍ ّن خثْو یَستویتِ ّن پ یؼٌی تیٍلا ،یقشآً
 ( ػضَ ایي گشٍُ هی ضًَذ.هثل خادهاى ًواص، علایِ داساى ٍ...)سشتین ّای گشٍّْای هختلف  (.اًذ شفتِیپزسا  ذُیػق کیفکش سا ٍ  کیکٌٌذ.  یهقػَد داسًذ تلاش ٍ حشکت ه کی
فوشد   یهحوَس توِ خوا    ظیساّثوشد اسوت.)هح   کیو  نیتػوو  يیتاضذ، ا کٌٌذُ تیکٌذ کِ خَدش تشت یعشاح یسا عَس ظیساختاس هح ،یکاس فشد یخا تِ شدیگ یه نیهثلغ تػو یٍقت . 4
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تهِ   ذیتا زًذ،یتپذ زیآهَساى تِ طَر ًاخَدآگاُ اس آى تأث در هذرسِ کِ داًش یتیسالن ٍ تزت طیهح کی جادیا یتزاج(

 تَجِ کزد:  یهختلف طیٍ شزا اتیجشئ

 :یٍ ظاّز یکیشیف طیهح. 1

ِ یّو ذیط ٍ هٌظن: هذسػِ ثب ضیتو یكوب     ّطب، ساّشٍّطب،    ؿطبهل کطلاع   يیط ثبؿطذ. ا  یهشتطت ٍ ثْذاؿطت   ض،یط تو ـط

ٍ  يیآهطَصاى حطغ احتطشام ثطِ هحط      ثطِ داًطؾ   یضیط . ًظطن ٍ تو ؿطَد  یٍ ًوبصخبًِ هط  بىیح ،یثْذاؿت یّب غیػشٍ

 .کٌذ یسا الوب ه یشیپز تیهؼئَل

گطشٍُ خبدهطبى    کیًوبصخبًِ ثبؿذ هٌبػت اػت  ذیهکبىِ هذسػِ ثب يیجبتشیٍ ص يیخَؿجَتش ي،یخزاة تش ي،یضتشیتو

 تیط ٍ هؼٌَ يیًوبد د يیؿَد. ًوبصخبًِ هْوتش لیًوبصخبًِ تـک ظُیداًؾ آهَصاى كؼبل ٍ ػلاهوٌذ، ٍ يیاص ث یكشٌّی

 شیؿشکت کٌٌذ ٍ دس ًوبصخبًِ اص حوَسؿبى توطذ  صدس هذسػِ اػت. هجلؾ اص توبم کبدس هذسػِ دػَت کٌذ کِ دس ًوب

حوَس هٌظن  شیییػبل پ یثبؿذ کِ خلَكب هجلـبت اص اثتذا یسکي ًوبصخبًِ اهبم خوبػت ه يیٍ تـکش ؿَد. هْوتش

 تیاص خطزاث  یهکبى دس هذسػِ خْت ًلت پشدُ ٍ پشدُ خطَاً  کیاختلبف  يیٍ هشتت اهبم خوبػت ثبؿٌذ. ّوچٌ

 یهـطبسکت دس ًوطبص، کطبّؾ ثشخط     ؾیهجلطؾ،  اكطضا   تیط ٍ هَكو یبثیهْن اسص یّب خقًوبصخبًِ اػت. اص ؿب یّب

 آهَصاى اػت. داًؾ ِیٍ ثْجَد سٍح یاختوبػ یّب تیآػ

ػطجض،   یّب ٍ كوطب  گلذاى ،یضؿیٍ اًی یآهَصؿ یثخؾ، تبثلَّب آساهؾ یّب : اػتلبدُ اص سًگتیخزاث ٍ یجبػبصیص    

هطَثش   تَاًذ یه ضیً یتیٍ تشث یكشٌّی يیثب هوبه یَاسید یّب ی. ًوبؿکٌذ یٍ ثب ًـبى کوک ه شیدلپز یٌیهح دبدیثِ ا

 ثبؿذ.

ٍ  یاهش ثش ػطلاهت خؼطو   يیهٌبػت ثشخَسداس ثبؿٌذ. ا ِیٍ تَْ یاص ًَس کبك ذیّب ثب هٌبػت: کلاع ِیًَس ٍ تَْ    

 داسد. نیهؼتو شیآهَصاى ٍ توشکض آًْب تأث داًؾ یسٍح

ؿطذُ،   کٌتطشل  یّطب  یٍ خشٍخط  یؿطبهل ٍسٍد  يیط ثبؿطذ. ا  ويیکبهلاً ا یتیاص ًظش اهٌ ذی: هذسػِ ثبیکیضیك تیاهٌ    

 .ؿَد یّب ه ٍ کبسگبُ ّب ـیبُیدس آصهب یوٌیًکبت ا تیٍ سػب یػوَه یًظبست ثش كوبّب ن،یاًلبء حش یّب ؼتنیػ

سٍصُ خلَكب داًؾ آهَص( ثِ ػٌطَاى ًوطبد هوبٍهطت ٍ     12خٌگ  یهکبى ثِ ؿْذا کیًوبد هوبٍهت: اختلبف     

 (ذیدٍ ؿْ ی ّش هبُ هؼشكثبسیا

بم ٍ هؼطبثوِ، اتط   ی: اتطبم ثطبص  یتط یتشث یكشٌّی یّب تیخْت كؼبل یخبل یاتبم ّب ٍ هکبى ّب تیاػتلبدُ اص ظشك    

 یٍ هَهَػ یتخلل یّب ـیبُیداًؾ آهَصاى، کبكِ گلتیَ، ًوب یٍ ػبختِ ّب ذاتیٍ تَل یاتبم ٌّشّب دبى،یّ

                                                                                                                                            
ٍ  یدس تستش آسَدگ ذى،یساحت ًخَاتی تش ساختي هحیظ تشتیتی ٍ کاسخاًِ اًساى ساصی است. ٌهثت ،سٍش اًثیا دس تثلیغ ..هحَس( سا  صیخوَش ٍ آسوا   یچطن اص خَاب گشم ًکوشدى، س

 یٍ ثشٍت ّوا  لاتیکاخ ٍ تطک اداس،یٍ دً ییایهاًٌذ سّثشاى دً ،یکذام دس آخش صًذگ چیّ ٌذٍختِ،یً یثشٍت چکذامیاست، ّ یخْاد کشدى خلاغِ سشگزضت هثلغاى الْ کسشُی ذى،یًذ
   .است یٍ هأهَساى ٍ سسَلاى الْ شاىیٍ سف اهثشاىیپ یخلاغِ صًذگ يیاًثَُ اص خَد تِ خا ًوزاضتِ، ا
ًواصخَاى تطَد.  هذسسِ، هذسسِِ یؼٌی ایٌکِ سٍح ًواص دس هذسسِ صًذُ تطَد. ؛هذسسِاقاهِ ًواص دس  41حح/«الزیي اى هکٌاّن فی الاسؼ اقاهَا الػلآ ...»هْن تشیي تشًاهِ ساّثشدی؛

هذسسِ ای کِ دس آى رکش خذا هَج هی صًذ، دس ایي هذسسِ ّیچ  هذسسِ ًواصخَاى یؼٌی آى هذسسِ ای کِ دس توام گَضِ ٍ کٌاسّایص، رکش خذا ٍ یاد خذا تِ عَس کاهل هَج هی صًذ.
ػلوت  . ّیچ خٌایتی، ّیچ خیاًتی، ّیچ لوذی تِ اسصش ّای اًساًی دس ایي هذسسِ اًدام ًوی گیشد. داًص آهَصاى هتوزکش خوذا ّسوتٌذ. ػلوت دصدی ّوا،      فاخؼِ ای اًدام ًوی گیشد

دائوا تِ یواد خوذا ٍ دس ساُ خذاسوت.    .. هذسسِ ای کِ رکش خذاست. ٍ صتًَی ّا، ػلت ظلن ّا، ػلت تي تِ ظلن دادى ّا، ػلت تؼذی ّایی کِ اًدام هی گیشد، تواها دٍسی اص یاد خذ ا
اص سشدهذاساى فساد؛ یؼٌی هغضَب هذسسِ ای کِ هی گَیذ: ایاک ًؼثذ ٍ ایاک ًستؼیي خض خذا کسی سا ػثادت ٍ ػثَدیت ًوی کٌذ. هذسسِ ًواصخَاى یؼٌی آى هذسسِ ای کِ ّش سٍص 

   ػلیْن ٍ اص دًثالِ سٍاى فساد؛ یؼٌی ضالیي تثشّی هی خَیذ. ًواص ایٌْاست.
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 هثلا دٍؿطٌجِ ّطب کطِ هتؼلطن ثطِ اهطبم       یّلتی تیکشثلا( ٍ كؼبل ؼتیبُی ایكلَات ؼتیبُیهکبى ثِ ا کیاختلبف     

 ٌطذُ یًوب کیط کلاع ّطشکلاع   کیط ّش ّلتطِ ثطِ    ؼتیبُیا یچْبسؿٌجِ ّب( ٍ ٍاگزاس بیالؼلام اػت ٍ  ِیػل يیحؼ

 بیط کشثلا(. اػتلبدُ اص گطلاة   ؼتیبُیا ثِكٌذٍم دس ّش کلاع اختلبف دادُ ؿَد  کیکشثلا داؿتِ ثبؿذ ٍ  ؼتیبُیا

کبؿز کَچطک ٍ هلطن تطب     یثبؿذ. هشاس دادى تؼذاد ضیاًی ثِ كوب ثجخـذ ٍ خبًشُ یا ظُیحغ ٍ حبل ٍ تَاًذ یاػپٌذ ه

ّطب   آى یسٍ ثٌذًطذ،  یالؼطلام هط   ِیط ػل يیسا کِ ثب اهبم حؼ ییػْذّب یحت بیّب، آسصٍّب  ًَؿتِ ًٌذ دلآهَصاى ثتَا داًؾ

گطشٍُ کَچطک    يیط ثِ ا ذیتَاً ی. هکٌذ یه تیسا توَ یکبس حغ استجبى ؿخل يیهشاس دٌّذ. ا یا خؼجِ سٍ د ؼٌذیثٌَ

 یهکطبى ثطشا   کیكوي ” کشثلا ؼتیبُیثبؿذ. ا ضیاكتخبسآه ـبىیکِ ثشا ذیًـبى کَچک ثذّ کی بی ”یکبست خبده“ کی

َ  آهَصؽ اسصؽ یثشا بیپَ یًخَاّذ ثَد، ثلکِ هشکض ییشایپز دس  یشیپطز  تیٍ پطشٍسؽ هؼطئَل   تیط هؼٌَ تیط ّطب، تو

 آهَصاى اػت. داًؾ

داًطؾ آهطَصاى هوتطبص ٍ كؼطبل      شیٍ اللبم تلبٍ یٍ هٌبػجت یهَهَػ یاػلاًبت: كوبػبص یتبثلَ تیاص ظشك اػتلبدُ

 یثلَست دٍسُ ا یتیٍ تشث یكشٌّی

 كجحیبُ ظُیهذسػِ ٍ بىیگشٍُ هدش لیخزاة كجحیبُ ٍ تـک یكجحیبُ: كوبػبص     

 یکتبة ثْتش اػت اص کتبثْطب  یؿْذا، هؼشك تیٍك ِ،یػدبد لِیكجحیبُ دس ّش سٍص: ًْح الجلاؿِ، كح یثٌذ هَهَع

 ؼتبىیخَة، هؼوب ٍ چ یکتبثخبًِ هذسػِ ثبؿذ(، خجشّب

اص  ـطتش یحلظ ؿَد. ّش ثخؾ ثْتش اػطت ث  بهـبىیّب خؼتِ ًـًَذ ٍ اؿت ٍ ثبؿذ تب ثچِ یکَتبُ، پشاًشط ذیثب كجحیبُ

 ًَل ًکـذ. وِیده 2-3

 :یٍ پزٍرش یآهَسش طی. هح۲

 یدطبً یٍ َّؽ ّ یتلکش اًتوبد ت،یخلاه ،یصًذگ یّب ثِ پشٍسؽ هْبست ذیثب یتیخزاة: ثشًبهِ تشث یتیثشًبهِ تشث    

ٍ  یکطبس گشٍّط   ،یهحطَس  كؼبل ٍ خزاة، هبًٌذ پطشٍطُ  غیتذس یّب آهَصاى تَخِ داؿتِ ثبؿذ. اػتلبدُ اص سٍؽ داًؾ

 .کٌذ یآهَصاى کوک ه هـبسکت داًؾ ؾیثحث ٍ گلتیَ، ثِ اكضا

 ،یػطلاٍُ ثطش داًطؾ تخللط     ذیآهَصاى داسًذ. آًْب ثب داًؾ تیدس تشث یذیهؼلوبى ًوًَِ ٍ الیَ: هؼلوبى ًوؾ کل    

استجبى هَثش ثبؿٌذ. هؼلوطبى   دبدیا ییآهَصاى ٍ تَاًب احتشام ثِ داًؾ ،یكجش، دلؼَص کَ،یً یاخلاه یّب یظگیٍ یسادا

 ثبؿٌذ.  یاخلاه یّب ػول ثِ اسصؽ یخَد الیَ ذیثب

 یهؼشكط « آهَصاى الیَ داًؾ»اًذ، ثِ ػٌَاى  کِ دس اخلام ٍ سكتبس سؿذ کشدُ یؿًَذ: اكشاد یآهَصاى الیَ هؼشك داًؾ    

کطشثلا دس   ؼطتیبُ یخبدهبى ا ،یخبدهبى كشٌّی شیدس تبثلَ اللبم ؿَد. تلبٍ شؿبىیؿَد ٍ تلبٍ دبدیا ضُیؿًَذ تب اًی

اخشا ؿَد  یثشًبهِ خبك بیدػَت ؿَد ٍ  یؿَد. اگش هشاس اػت کؼ متبثلَ اللبم ؿذُ ٍ ّشّلتِ ثشًبهِ دس تبثلَ اػلا

 ؿَد. یتَػي داًؾ آهَصاى ًشاح جبیص یپَػتش یحتوب چٌذ سٍص هجل اص ثشگضاس

 ییّب هختلق، اسصؽ یّب تیثِ كَست هذاٍم ٍ دس هبلت كؼبل ذی: هذسػِ ثبیٍ اًؼبً یاخلاه یّب ثش اسصؽ ذیتأک    

آهَصاى آهطَصؽ دادُ ٍ   كذاهت، اًلبف، گزؿت، ًظن ٍ اًوجبى سا ثِ داًؾ ،یشیپز تیهؼئَل ،یهبًٌذ احتشام، ّوذل

  هثجت( یپبداؽ ثِ سكتبسّب یٍ حت یگشٍّ یّب حثث ؾ،یًوب ،ییگَ داػتبى نیاص ًشکٌذ.  ذیآًْب تأک تیثش سػب
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هختلطق هـطبسکت    یّطب  تیط دس اداسُ هذسػِ ٍ كؼبل ذیآهَصاى ثب : داًؾیشیپز تیهـبسکت ٍ هؼئَل یكشكت ثشا    

 یٍ هـبسکت كکش( یتیٍ تشث یًلش اص داًؾ آهَصاى ًوًَِ كشٌّی18 بٍساىی يیگشٍُ اه یؿَساّب لیداؿتِ ثبؿٌذ. تـک

 .دّذ یٍ تؼلن خبًش ثِ هذسػِ سا ه یشیپز تیّب، ثِ آًْب حغ هؼئَل هشاػن ٍ ثشًبهِ یدس ثشگضاس یٍ ػول

ثطِ سؿطذ    ،یٍ هْطبست  یكشٌّیط  ،یٌّطش  ،یكَم ثشًبهِ ٍسصؿ یّب کلاع یكَم ثشًبهِ ّذكوٌذ: ثشگضاس یّب ثشًبهِ    

 .داسد یًبػبلن دٍس ًیِ ه یّب تیا اص كؼبلٍ آًْب س کٌذ یآهَصاى کوک ه داًؾ نیاػتؼذادّب ٍ ػلا

 بصّطب یاػطتؼذادّب ٍ ً  ّب، ییآهَصاى اص ًظش تَاًب داًؾ یكشد یّب ثِ تلبٍت ذی: هذسػِ ثبیكشد یّب تَخِ ثِ تلبٍت    

 ـطشكت یٍ پ یحغ اسصؿطوٌذ  دبدیاص آًْب، ثِ ا تیآهَص ٍ حوب ّش داًؾ بصیهتٌبػت ثب ً یّب تَخِ کٌذ. اسائِ آهَصؽ

 .کٌذ یآهَصاى کوک ه داًؾدس ّوِ 

  :یٍ فزٌّگ یاجتواع طی. هح۳

آهَصاى، هؼلوبى ٍ کبسکٌبى حبکن ثبؿذ.  داًؾ يیاص احتشام هتوبثل ث ییكوب ذی: دس هذسػِ ثبیاحتشام ٍ ّوذل یكوب     

 .کٌذ یسٍاثي ػبلن ٍ دٍػتبًِ کوک ه دبدیاختلاكبت، ثِ ا ضیآه ٍ حل هؼبلوت یّوکبس ،یثِ ّوذل نیتـَ

ٍ آصاس ٍ  نیتجؼط  ،یهوبثلطِ ثطب ّشگًَطِ هلطذس     یثشا یسٍؿٌ یّب بػتیػ ذی: هذسػِ ثبنیٍ تجؼ یهوبثلِ ثب هلذس    

  ثشخَسد کٌذ. ّب ذُیپذ يیداؿتِ ثبؿذ ٍ ثِ كَست هبًغ ثب ا تیار

 یهؼشكط  ،یهؼطبثوبت کتطبثخَاً   یکتبثخبًطِ خطزاة ٍ هدْطض، ثشگطضاس     دبدی: ایكشٌّگ هٌبلؼِ ٍ کتبثخَاً حیتشٍ    

 .کٌذ یدس آًْب کوک ه یآهَصاى ثِ هٌبلؼِ آصاد، ثِ پشٍسؽ ػبدت کتبثخَاً داًؾ نیٍ تـَ ذیهل یّب کتبة

 تیثِ توَ ،یٍ هزّج یهل یّب ثبؿکَُ ٍ ّذكوٌذ هشاػن ٍ هٌبػجت ی: ثشگضاسیٍ هزّج یهل یّب هشاػن ٍ هٌبػجت    

 .ػبصد یه ٌِیّب سا دس رّي آًْب ًْبد هٌبػجت يیهشتجي ثب ا یّب ٍ اسصؽ کٌذ یآهَصاى کوک ه داًؾ یٌیٍ د یهل تیَّ

خلؼبت هٌظن  یٍ هؼتوش داؿتِ ثبؿذ. ثشگضاس کیًضد یّب استجبً ثب خبًَادُ ذیّب: هذسػِ ثب استجبى هَثش ثب خبًَادُ    

ّطب دس   آهطَصاى ٍ هـطبسکت دادى خطبًَادُ    داًطؾ  یتط یٍ تشث یلیتحلط  تیهؼتوش دسثطبسُ ٍهطؼ   یسػبً اًلاع ب،یثب اٍل

 .کٌذ یخبًِ ٍ هذسػِ کوک ه یتیتشث یّب تلاؽ ییهذسػِ، ثِ ّوؼَ یّب تیكؼبل

ِ یحوَس هـبٍساى ٍ هتخللبى: ٍخَد هـبٍساى هتخلق ٍ ثب تدشثطِ دس صه      ٍ هـطبٍسُ   یتط یتشث یسٍاًـٌبػط  ٌط

لاصم سا ثطِ   یّب ییٍ ساٌّوب کٌذ یکوک ه یٍ اختوبػ یلیتحل ،یآهَصاى دس حل هـکلات ؿخل ثِ داًؾ ،یلیتحل

 .دّذ یآًْب اسائِ ه

 ٍگَ ٍ تؼبهل هؤثش كشٌّگ گلت دبدیا

 ،یاختوطبػ  ،یّب دسثبسُ هؼبئل هْن اخلاه ثب ثچِ یاًلشاد بی یكَست گشٍّ ثِ بىی: هشثیتیتشث یٍگَ خلؼبت گلت    

 كحجت کٌٌذ. یٍ هؼٌَ

هـبسکت کٌٌذ؛ حطغ   ّب تیٍ كؼبل ّب یشیگ نیّب، تلو کِ دس ثشًبهِ ذیثذّ ذاىیآهَصاى ه كشكت هـبسکت: ثِ داًؾ    

 ؿَد. دبدیا تیهبلک

 .ذیاسصؽ هبئل ؿَ ـبىیّب حشف یثشا ؿَد؛ یه ذُیؿٌ ـبىیآهَصاى احؼبع کٌٌذ كذا ثبصخَسدّب: داًؾ ذىیؿٌ     

 :یٍ اًضثاط یٌیقَاً طی. هح۴

ٍ ػبدلاًِ ثبؿٌذ ٍ ثِ كطَست ؿطلبف ثطِ     یسٍؿي، هٌٌو ذیٍ هوشسات هذسػِ ثب يیسٍؿي ٍ ػبدلاًِ: هَاً يیهَاً    
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 ساٌّوای اهیي

 

 .ؿَد یاخشا ه کؼبىیّوِ  یثشا يیاحؼبع کٌٌذ کِ هَاً ذیآهَصاى ثب آهَصاى اثلاؽ ؿًَذ. ّوِ داًؾ داًؾ

حطبل، هؼلوطبى ٍ    يیاخشا ؿًَذ، اهطب دس ػط   تیثب هبًؼ ذیثب يی: هَاًيیحبل هٌؼٌق هَاً يیهبًؼبًِ ٍ دس ػ یاخشا    

 ضیط آهطَصاى ً  داًطؾ  یكشد يیلاصم دس هَاهغ خبف ثشخَسداس ثبؿٌذ ٍ ثِ ؿشا یشیپز اص اًؼٌبف ذیهؼئَلاى هذسػِ ثب

 تَخِ کٌٌذ.

ً     داًطؾ  ذیط ثب شٍى،یط اًوطجبى اص ث  لیتحو ی: ثِ خبیثِ خَداًوجبً نیتـَ     ٍ  یآهطَصاى سا ثطِ ػطوت خَداًوطجب

اهطش   يیط آًْطب، ثطِ ا   تیط سػب تیاّو ٍ يیپـت هَاً لیدلا  یخَد ػَم داد. تَه یدس هجبل سكتبسّب یشیپز تیهؼئَل

 .کٌذ یکوک ه

ٍ ػطبصًذُ ثطب آى ثشخطَسد ؿطَد.      یتط یتشث یکشدیثب سٍ ذیثشخَسد ػبصًذُ ثب تخللبت: دس كَست ثشٍص تخلق، ثب    

  .ِیآهَصؽ ٍ اكلاح سكتبس ثبؿذ، ًِ كشكبً تٌج ذیّذف ثب

 ًبهحؼَع ٍ َّؿوٌذاًِ ًظبست

 تیط ٍ توَ یاػتوبدػطبص  ،یػطبص  . كشٌّطگ ذیط کٌتطشل کٌ  وبًیسا هؼتو ضیّوِ چ ؼتیً یبصی: ًنیشهؼتویؿ یّب کٌتشل    

 هؤثشتش اػت. بت،یدسًٍ

 ػَم دٌّذ. یسا ثِ خَث یشیکذیآهَصاى،  تب داًؾ شًذیدٍػتبًِ هثجت ؿکل ثی یّب ّوؼبلاى: گشٍُ یّب ًوؾ گشٍُ     

 اهي یعاطف-یرٍاً طی. هح۵

 هوبٍت ثتشػذ. بیػشصًؾ،  ش،یاص توؼخش، تحو ذیًجب کغ چی: ّیسٍاً تیاحؼبع اهٌ     

گـطبدُ ثطب    یا ثب صثبى هْشثطبى، گطَؽ ؿطٌَا ٍ چْطشُ     ذیٍ کبدس هذسػِ ثب بى،ی: هؼلوبى، هشثیویسٍاثي گشم ٍ كو    

 آهَصاى تؼبهل کٌٌذ. داًؾ

کٌٌذ  بىیثسا  ـبىیّب آهَصاى ثذٍى تشع، احؼبػبت ٍ دؿذؿِ كشاّن ؿَد کِ داًؾ ییاحؼبػبت: كوب بىیكشكت ث    

 حشف دل ٍ ...(. یّب كٌذٍم ،یّلتی یٍگَ خلؼبت گلت نی هثلاً اص ًش

ّطن   یداًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ هذسػطِ گشٍّْطب   ٌذیحغ خَؿب دبدیٍ ا یشی*هٌبػت اػت هجلؾ خْت استجبى گ    

. ذیط هْطبست کؼطت ًوب   یثطبص  یتب دس اخطشا  ذیٍ تلاؽ ًوب ذیتوشکض ًوب یهـبسکت یّب یدادُ ٍ ثش ثبص لیتـک یثبص

  اػت. بهِثشً يیا یّب تیاص خزاث یهـبسکت یّب یحوَس ٍ دػَت اص کبدس هذسػِ دس ثبص
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