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 ؟شودیم  ییهابیمنجر به چه آس  یاز زندگ  تینداشتن نشاط و عدم رضا.1

درس خونزد  کز    یو نشاط نداره، تمرکزز و تششزش ازرا  زهیدانش آموز انگ   یوقت:  یلیافت تحص •

 .ادیم نییپا شیلیعملکرد تحص جهیو در نت شهیم

پرخطزر ملزم مصزر   یممکنه رفتارها ست،ین یراض  یکه از زندگ  یدانش آموز  :یرفتار  مشکشت •

 فرار از مدرسه از خودش نشو  اده. ایمواد، خشونت، 

کنه   یریااعث اشه دانش آموز از جمع دوستاش کناره گ  تونهیم  یتیاحساس نارضا  :یاجتماع  یانزوا •

 و انزوا کنه. ییو احساس تنها

و  یازروز افسزردگ یاز عوامزم الزل یکی یاز زندگ تینداشتن نشاط و رضا  و اضطراب:  یافسردگ •

 سشمت روا  دانش آموز داشته ااشه.  یرو  یمخرا راتیتاث تونهیاضطرااه که م

 یو حتز یمنجر اه فکر کرد  اه خودکشز  تونهیم  یاز زندگ  تیعدم رضا  د،یدر موارد شد  :یخودکش •

 اقدام اه او  اشه.

ملزم سزردرد،  یااعث اروز مشکشت جسم تونهیم یروان یها  یاسترس و ناراحت  :یجسم  مشکشت •

 دل درد، و مشکشت خواب اشه.

نزداره،  یتیاره و مزوف  یلذت نم یدانش آموز احساس کنه که از زندگ  یوقت  اعتماد اه نفس:  کاهش •

 کنه.  یم  یارزش یو احساس ا شهیاعتماد اه نفسش ک  م

 یهزا تیزاه شزرکت در فعال یعشقه ا گهیدانش آموز ممکنه د ها: تیاه شرکت در فعال  میتما  عدم •

 کنه. یدور زیمدرسه و فوق ارنامه نداشته ااشه و از همه چ

آمههوزام منجههر بههه چههه ها در دانش.عدم احساس خودارزشمندی وعدم توجه بههه داشههته2

 هایی خواهد شد؟آسیب
هزاش توجزه نکنزه، آموز خودش رو ارزشمند ندونه و اه تواناییوقتی دانش  کاهش اعتماد اه نفس: •

 کنه.اعتماد اه نفسش اه شدت پایین میاد و احساس ناتوانی می

ساز افسردگی و اضزطراب اشزه و ااعزث این احساس ای ارزشی میتونه زمینه افسردگی و اضطراب: •

 آموز احساس غ  و ناامیدی کنه.اشه دانش

آموز خودش رو ااور نداشته ااشه و فکر کنزه نمیتونزه موفز  وقتی دانش  عملکرد تحصیلی ضعیف: •

 اشه، تششش ارای درس خوند  ک  میشه و در نتیجه عملکرد تحصیلیش افت میکنه.

گیری کنزه آموز از جمع دوستاش کنارهاحساس ای ارزشی میتونه ااعث اشه دانش  انزوای اجتماعی: •

 و احساس تنهایی و انزوا کنه.

آموزی که احساس خودارزشمندی نمیکنه، ممکنه رفتارهزای پرخطزر ملزم دانش  مشکشت رفتاری: •
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 مصر  مواد، خشونت، یا فرار از مدرسه از خودش نشو  اده.

هاش توجه نکنه و فکر کنه هیچی نداره، انگیزه آموز اه داشتهوقتی دانش  عدم انگیزه ارای پیشرفت: •

 ای ارای پیشرفت و تشش ایشتر نخواهد داشت.

این افراد معمولاً خودشو  رو اا دیگرا  م ایسه میکزنن و چزو  ازه داشزته   م ایسه منفی اا دیگرا : •

 هاشو  توجه نمیکنن، همیشه احساس کمبود و نارضایتی دار .

آموزی که احساس خودارزشمندی نداره، ممکنه احسزاس کنزه قرازانی دانش  احساس قراانی اود : •

 شرایط و دیگرانه و هیچ کنترلی روی زندگیش نداره.

هزاش اعتمزاد نمیکنزه، آموز خودش رو قبول نداره و اه تواناییوقتی دانش مشکم در تصمی  گیری: •

 نمیتونه اه درستی تصمی  اگیره و همیشه مردد و سردرگ  هست.

 آموزی مدام درگیر نظر دیگرام باشد با چه مشکلاتی مواجه خواهد شد؟اگر دانش.3

کنن، ممکنه اعتماد  یفکر م یچ گرا یکه د  نهیدانش آموز دائماً نگرا  ا  یوقت  کاهش اعتماد اه نفس: •

 .ستیارزشمند ن ییاه نفسش ک  اشه و احساس کنه خودش اه تنها

تونزه   ینزه، مز  ایزهسزتن    یازش راض  گرا ید  ایآ  نکهیدر مورد ا  یدائم  ینگران  و استرس:  اضطراب •

 کنه. میرو اه دانش آموز تحم  یادیاسترس و اضطراب ز

کزه  رهیاگ  ییها  یدانش آموز ممکنه تصم گرا ،ید  تیجلب رضا  یارا  نادرست:  یها  یریگ   یتصم •

 خودش در تضاده. یاا ارزش ها و خواسته ها

 یواقعز تیزااشزه، ممکنزه هو گزرا ید هیکنه شب یسع شهیاگه دانش آموز هم  :تیدست داد  هو  از •

 .خوادیم یو چ هیخودش رو گ  کنه و ندونه واقعاً ک

ارتبزاط ارقزرار کنزه و  گزرا یاا د یممکنه دانش آموز نتونه اه راحت ارتباط سال : یدر ارقرار  مشکم •

 نباشه. ندشو یازنه که خوشا یااشه که مبادا حرف نینگرا  ا شهیهم

تونزه تمرکزز  یمز گرا یدرااره نظر د یاز نگران یاسترس و اضطراب ناش :فیضع یلیتحص  عملکرد •

 اشه. شیلیدانش آموز رو ک  کنه و ااعث افت تحص

 

را در   ییهابیآموز چههه آسهه توسط دانش  ستیادب و انجام امور ناشا  تیدر صورت عدم رعا.4

 ؟خواهد داشت  یپ

مدرسه بشه که   ایمنجر به تذکر، اخراج از کلاس    تونهیم  ستیناشا  یرفتارها  :یلیمشکشت تحص •

 .شهیو عقب موندن از درس ها م  یلیباعث افت تحص  جهیدر نت

 گرررانیارتبرراب بررا د یدانش آموز در برقرررار شهیادب باعث م تیعدم رعا :یمشکشت اجتمزاع •
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افراد برقرار کنرره.  ریها، معلمان و سا یبا همکلاس  یدچار مشکل بشه و نتونه روابط سالم و مثبت

 منجر به انزوا و طرد شدن از گروه بشه.  تونهیموضوع م  نیا

 ،یمثررل افسررردگ یاز مشررکلار روانرر  ینشررونه ا تونررهیم ستیناشا یرفتارها  :یمشکشت روانز •

احسرراس  جررادیباعررث ا ترروننیرفتارها م  نیحال، ا  نیباشه. در ع  یاختلالار رفتار  ایاضطراب  

 گناه، شرم و کاهش اعتماد به نفس در دانش آموز بشن.

 تونررهیامرروال م بیرر تخر  ایرر خشونت    ،یمثل دزد  ستیناشا  یاز رفتارها  یبرخ  :یمشکشت قانون •

 دانش آموز بشه.  یبرا یفریسابقه ک  جادیو ا  یقانون  یریگیمنجر به پ

بشرره و برره سررلامت  گرررانید تیرر باعث آزار و اذ تونهیم ستیناشا  یرفتارها  :گزرا یاه د  بیآس •

در  یخصومت و دشررمن  جادیمنجر به ا  تونهیموضوع م  نیبرسونه. ا  بیاونها آس  یو روان  یجسم

 مدرسه و جامعه بشه. طیمح

دانررش  یلیو تحصرر  یشرر ل نده یدر آ تونهیم ستیناشا یداشتن سابقه رفتارها  :ندهیار آ  یمنف  ریتأث •

 اون رو محدود کنه.  یبذاره و فرصت ها  یمنف  ریآموز تأث

احترررام  ده،یرر از خررودن نشررون م سررتیناشا یکه رفتارها  یدانش آموز  از دست داد  احتزرام: •

 نتونه اعتماد اونها رو جلب کنه.  گهیو ممکنه د  ده یرو از دست م  گرانید

 کیرر دانش آموزان به عنرروان    ریسا  یبرا  تونهیدانش آموز م  ستیناشا  یرفتارها  نامناسب:  یالگو •

 مدرسه بشه. طیرفتارها در مح  نیا  جینامناسب عمل کنه و باعث ترو  یالگو

 

را   ینباشههد چههه مشههکلات  ریپذ   تیباشد و مسئول  نییآموز پاآستانه تحمل دانش  کهیدر صورت.5

 منجر خواهد شد؟

ممکنه به سرررعت از درس خونرردن  نه،ییکه آستانه تحملش پا یدانش آموز  :یلیمشکشت تحصز •

کرره برره  شهیهم باعث م یریپذ تیرو به موقع انجام بده. عدم مسئول فشیخسته بشه و نتونه تکال

 .ره ینگ  یخوب  ینمره ها  جهیتعهداتش عمل نکنه و در نت

صرربور  گرررانیباعث بشه دانش آموز در تعامل با د  تونهیم  نییآستانه تحمل پا  :یارتباط  مشکشت •

که   ییکه نتونه به قول ها  شهیهم باعث م  یریپذ  تیبشه. عدم مسئول  ینباشه و به سرعت عصبان

 .نهیبب بیآس  گرانیروابطش با د  جه،یعمل کنه و در نت  ده یم

مثررل   یادیرر ز  یممکنه احساسار منفرر   نه،ییکه آستانه تحملش پا  یدانش آموز  :یعاطف  مشکشت •

احسرراس  جادیباعث ا تونهیهم م یریپذ تیرو تجربه کنه. عدم مسئول یدیخشم، اضطراب و ناام
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 گناه، شرم و کاهش اعتماد به نفس بشه.

و پرخاشگرانه بشه. عدم  یتکانش یمنجر به رفتارها تونهیم نییآستانه تحمل پا  :یرفتزار  مشکشت •

قررانون  ایرر پرخطر مثل مصرف مواد   یباعث بشه دانش آموز رفتارها  تونهیهم م  یریپذ  تیمسئول

 از خودن نشون بده.  یشکن

 سررت،ین ریپررذ تیو مسئول نهییکه آستانه تحملش پا یدانش آموز اه اهدا :  د یدر رس  مشکشت •

 .کنهیرو تجربه م یکمتر  یها  تیموفق  جه،یبه اهدافش تلان کنه و در نت  دنیرس یبرا  تونهینم

دانش آموز نتونرره زمررانش رو برره   شهیباعث م  یریپذ  تیعدم مسئول  زما :  تیریدر مد  مشکشت •

 یادیرر بندازه و بررا اسررترس و فشررار ز  قیرو به تعو  شیکارها  جه،یکنه و در نت  تیریمد  یدرست

 روبرو بشه.

باعررث بشرره دانررش آمرروز در مواجهرره بررا   تونررهیم  نییآستانه تحمل پا  در حم مسئله:  مشکشت •

هررم  یریپررذ تیکنرره. عرردم مسررئول دایپ یبشه و نتونه راه حل مناسب  دیمشکلار به سرعت ناام

اون رو  یامرردهایپ تیکنرره و مسررئول  یحل مشکلار شررانه خررال  یکه از تلان برا  شهیباعث م

 .ره ینپذ

 سررت،ین ریپذ تیو مسئول نهییکه آستانه تحملش پا  یدانش آموز  :طیاا مح  یدر سازگار  مشکشت •

مواجرره   یشتریبا مشکلار ب  جه،یسازگار بشه و در نت  دیجد  یها  طیبا مح  یممکنه نتونه به خوب

 بشه.

 

 آموزام:دانشنفس  سطح کرامت    نییتع

ااتدا نمراتی که دانش   شیوه انجام کار اه این لورت است که ارای تعیین سطح کرامت نفس دانش آموز،

آموز و والدین در آ  شاخصه داده اند، در جدولی مشااه جدول زیر نوشته می شود.سپس مجموع نمرات  

آموز دانش  نمره  میانگین  شود.  می  محاسبه  شاخصه  هر  آ    در  در  را  آموز  دانش  نهایی  نمره  والدین،  و 

 شاخصه نشا  می دهد.  

 : ن  میانگی 

  :خیلی خوب20تا 17 

    :خوب17تا  14 

 : نیاز به بررسی وضعیت14تا  11 

ن )وضع اضطراری و نیاز به مشاوره( 11زیر        :کرامت نفس پایی 
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 یک نمونه جدول تفسی  پرسش نامه   

و   ! مبلغ گرامی نبوده  ن  پایی  عملیات جدول  به  نیازی  اکسل،  فایل  در  امتیازات  ثبت  با 
 د. بصورت خودکار این عملیات در فایل اکسل انجام می شو 

 

  شاخصه 
 

 خودارزشمندی و  نشاط و رضایت از زندگ

 توجه به داشته ها   

ادب و ترک امور   درگی  نظر دیگران نبودن 

 ناشایست 

 آستانه تحمل و  

 پذیری مسئولیت

 متوسط   کم  خیلی کم   خیلی زیاد  زیاد  سطح: 

10 8 6 4 2 
 

 متوسط   کم  خیلی کم   خیلی زیاد  زیاد 

10 8 6 4 2 
 

 متوسط   کم  خیلی کم   خیلی زیاد  زیاد 

10 8 6 4 2 
 

 متوسط  کم  خیلی کم   خیلی زیاد  زیاد 

10 8 6 4 2 
 

 متوسط   کم  خیلی کم   خیلی زیاد  زیاد 

10 8 6 4 2 
 نمره:  

 مجموع  نمرات  مجموع  نمرات   مجموع  نمرات  مجموع  نمرات  مجموع  نمرات  ارزیاب

  18=   10،    8 آموزدانش 

 

8،8،8،10،8    =42 

 

10،10     =20 4  ،6  ،4  =14 4  ،4  =8 

 10=  6،  4 14=4،  6،  4 20=     10،10 38=8،10،4،10،6 20=     10،10 والدین

ن    = خیلی خوب 19 میانگی 
(18+20=28    2=19 ) 

 )خوب( 16
(42+38=80   5=16 ) 

 )نیاز به بررسی( 14 )خیلی خوب( 20
(14+14=28   2=14)   

 )وضع اضطراری( 9
(8+10=18    2=9 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


